Centro de Pesquisas e de
Acoes Sociais e Culturais

PROJETO MISSAO ATIVA
PROJETO TECNICO PEDAGOGICO

1. INFORMAGOES GERAIS DO PROPONENTE

1.1 IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

CNPJ da Proponente: 03.686.998/0001-18

Nome do Proponente: ONG CON-TATO Centro de Pesquisas e de AcGes Sociais e Culturais
Nome do Dirigente: Cintia Duarte

Telefone de Contato com DDD: | (21) 2571-4476

E-mail: atendimento@contato.org.br

Numierg da Proposta (Sistema 036465/2023

Eletronico Transferegov):

1.2 RESPONSAVEL PELA ELABORAGCAO DA PROPOSTA DE TRABALHO

Nome Tathyane Hofke

E-mail hofke.tathyane@gmail.com

Telefone de contato com DDD: | (21) 3507-6393 | (21) 98887-0744

1.3 DIMENSAO DO PROJETO

( ) Educacional

(x) Participacao

1.4 LOCALIDADE - Indice de Desenvolvimento Humano

IDH: 0,799

Fonte: | Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) Ano de Referéncia: | 2010

1.5 POPULACAO - Caracteristica demografica da localidade

N2 de habitantes: | 6.775.561

Fonte: | Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) | Ano de Referéncia: 2021

1.6. INFORMAGOES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO EVENTO:

1.6.1 A Entidade ja celebrou parcerias com o Ministério do Esporte?

(x) Sim N2 de parcerias: 14

( ) Nao

1.6.2. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) da(s) parceria(s)
anteriores:

A ONG CON-TATO possui longo histérico de parcerias junto ao Ministério do Esporte (antigo Ministério
da Cidadania), tendo desenvolvido diversos projetos que promoveram o uso racional dos recursos
financeiros, humanos e materiais no processo de execucdo dos projetos pactuados. Uma das premissas
basicas da instituicdo, na execucdo de projetos celebrados junto ao Governo Federal, é garantir o
monitoramento constante de todas as etapas do projeto e a maxima publicidade e transparéncia de
todas as agdes.

Os projetos executados em parceria com o Ministério do Esporte atuam prioritamente na difusdo do
esporte em suas diferentes manifestacdes como um poderoso instrumento de transformacao social e
como veiculo de inclusdo social, garantindo que os residentes de regides periféricas, que se encontram
em situacdo critica de vulnerabilidade social, também sejam assistidos por acdes de esporte, lazer e
cultura, e tenham acesso a espacos adequados para o desenvolvimento de suas potencialidades.
Embora um dos compromissos de todos projetos pactuados seja difundir o entendimento acerca dos
beneficios da pratica de atividade fisica e esportiva como legado para os beneficiarios, dentre dos
resultados negativos, observa-se que com o fim do prazo de execugdo dos projetos, ocorre a
descontinuidade da pratica entre parte dos atendidos.
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1.7 CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS (Informar os parceiros, quando houver,—especificando sua
relagdo e contribuigdo com o Projeto).

1.7.1 Identifcacdo da Entidade parceira

Nome:

E-mail:

Telefone de contato com DDD | (...) | (...)

Endereco:

Municipio: | UF: | | Cep: |

Nome do Dirigente/Representante:

Cargo do Dirigente/Representante:

1.7.2 Como a Entidade parceira citada no item 1.7.1 contribuira para a realizacdo do Projeto (pode ser
assinalada mais de uma alternativa):

(...) Assisténcia técnica. Especifique:

Recursos humanos. Especifique:

(...)
(...) Infraestrutura. Especifique:
(...) Outras contribuicGes. Especifique:

1.8 COORDENADOR GERAL DO PROJETO

Nome Tathyane Hofke

E-mail hofke.tathyane@gmail.com

Telefone de contato com DDD: | (21) 3507-6393 | (21) 98887-0744

1.9 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

sim: | (x) | Ndo: [ (...)

HISTORICO:

A ONG Con-tato Centro de Pesquisas e de A¢des Sociais e Culturais é uma associacdo civil sem fins
lucrativos, que atua nas dreas da assisténcia social, educagdo, esporte, cultura e qualificacdo
profissional. Desde sua fundacdo, em marco de 2000, vem obtendo resultados multissetoriais,
mantendo como foco principal o atendimento e acolhimento da populagdo mais vulneravel, na
busca pela correcdo de desigualdades e pela protecdo daqueles que se encontram desassistidos.

Quanto a sua capacidade técnica para a execucdo de projetos, a ONG Con-tato destaca a existéncia
de equipe qualificada e experiente, composta por profissionais de diferentes areas, que atuam de
forma integrada para desenvolver e implementar acles efetivas, com destaque para seu
compromisso em atender a populagdo mais vulneravel.

Desde o inicio das atividades, a ONG Con-tato promove seu projeto raiz, intitulado “Re-Criar-Te”,
desenvolvido em parceria pioneira junto a Fundacdo para a Infancia e Adolescéncia (FIA), do
Governo do Estado do Rio de Janeiro, promovendo ac¢des de arte-educacdo para criancas e
adolescentes das unidades proprias da FIA. Além disso, atualmente a entidade executa projetos em
parceria com diversos 6rgdos do Governo do Estado do Rio de Janeiro e dos Municipios do Rio de
Janeiro, Marica e Niterdi.

No ambito federal, a ONG Con-tato ja realizou diversos projetos em parceria com a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), buscando a democratizacdo do acesso ao esporte e
ao bem-estar para pessoas em situacao de vulnerabilidade social. Junto ao Ministério do Esporte,
além de diversas parcerias ja finalizadas, atualmente estdo em execug¢do os Termos de Fomento n?
939302/2022, 930564/2022, 927984/2022, 927983/2022, 927982/2022 e 927433/2022, relativos
a execucgdo dos Projetos Esporte Presente, Ecoar Cidadania, Super Ellos, Avante Brasil, Juntos Pelo
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Esporte e Esporte Em Movimento, que promovem agdes de esporte e lazer de forma capilarizada
no estado do Rio de Janeiro.

Em seus mais de 20 anos de histéria, a ONG Con-tato tem se destacado pela eficiéncia na gestdo
de recursos publicos investidos na execucdo de diversos projetos. Com uma gestdo transparente e
responsavel, a organizacdo preza sempre pela exceléncia em planejamento e monitoramento de
seus projetos, garantindo que os recursos sejam aplicados de maneira adequada e em
conformidade com as diretrizes estabelecidas, contribuindo para a maximizacdo do impacto social
e o alcance de resultados significativos em todas as agdes desenvolvidas pela entidade.

2. DADOS GERAIS DO PROJETO TECNICO PEDAGOGICO

2.1 OBJETO (Identificagdo do Projeto)

Implementacgdo e desenvolvimento do Projeto Missdo Ativa no Estado do Rio de Janeiro.

2.2 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

2.2.1 Caracterizagdo dos interesses reciprocos:

A ONG CON-TATO reconhece as atividades fisicas e a pratica esportiva como elementos de grande
potencial educativo, capazes de contribuir para a formacdo da cidadania, o combate a violéncia, o
respeito aos direitos humanos e a inclusdo social. Nesse sentido, os interesses da entidade e da
Secretaria Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS) se alinham, tendo em vista o
potencial das politicas publicas de esporte e lazer de impactar positivamente a sociedade fluminense.

2.2.2 Relagdo entre o projeto apresentado e os objetivos e diretrizes da a¢do:

As acOes do projeto estdo alinhadas com as diretrizes da A¢do Orcamentaria 20JP, da SNEAELIS, em
especial no que tange a oferta de vivéncias de atividades esportivas, recreativas e de lazer, com vistas
ao desenvolvimento integral do ser humano, priorizando o atendimento de populaces em situagdo de
vulnerabilidade social.

2.2.3 O Projeto tem como publico-alvo o atendimento de 1.200 beneficiados.

Publico direto: 300
Faixa etaria do publico direto: Acima dos 07 anos de idade
Publico indireto: 900

2.2.4 Problema a ser resolvido:

O projeto visa o atendimento da populacdo fluminense, em situacdo de vulnerabilidade social, que ndo
possUi acesso (ou que possui pouco acesso) a pratica da atividade fisica, visando a implementacdo e/ou
continuidade do processo pedagdgico iniciado na escola com a pratica da Educacdo Fisica Escolar, a
transferéncia de conhecimento necessaria para a vivéncia do esporte da atividade fisica no cotidiano e
a formacdo de uma consciéncia cidada.

2.2.5 Resultados esperados:

Contribuir para o desenvolvimento integral dos beneficiarios, disseminando a atividade fisica e o esporte
como ferramentas de mobilizagdo social e caminho legitimo para o autoconhecimento e o crescimento
pessoal.

2.4 OBJETIVO GERAL

Desenvolver o Projeto Missdo Ativa, de forma eficiente e transparente, garantindo a inclusdo da
populacdo fluminense em atividades esportivas, recreativas e de lazer, fortalecendo as relagGes sociais
e promovendo a melhoria da condicdo de saude fisica e psicoldgica dos beneficiarios.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Democratizar o acesso a atividades esportivas e recreativas, incentivando o acesso do publico-alvo,
sem qualquer distincdo baseada em cor, raca, género ou religido, garantindo plena acessibilidade a
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todos os beneficiarios;

- Garantir a qualidade dos servicos através de um processo constante de capacita¢do e avaliagdo da
equipe;

- Construir vinculos afetivos entre os beneficiarios do projeto, a escola e a comunidade, garantindo a
satisfacdo ampla na participar das agdes.

3. INFORMACOES DO PROJETO

3.1 METODOLOGIA DO EVENTO

Abordagem Técnica Multidisciplinar
O esporte e o lazer possuem um grande potencial para promover a inclusdo social da populagdo
do Estado do Rio de Janeiro. Ao adotar uma abordagem técnica multidisciplinar, envolvendo
profissionais de diferentes areas, é possivel utilizar essas atividades como poderosas ferramentas
para a transformacéo social.

Ao engajar-se em atividades esportivas e de lazer, as barreiras sociais sdo reduzidas, permitindo
gue pessoas de diferentes origens e circunstancias se conectem e desenvolvam relagdes de
amizade e respeito mutuo. Isso é especialmente relevante em um estado diverso como o Rio de
Janeiro, onde existem disparidades sociais e econdmicas significativas. O esporte e o lazer
proporcionam um espa¢o de convivéncia onde as diferengas sdo superadas e a inclusdo é
promovida.

A abordagem técnica multidisciplinar na implementacdo de projetos sociais no campo do esporte
e do lazer permite que as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos participantes sejam
atendidas de forma abrangente. Cada profissional contribui com seu conhecimento especifico,
trabalhando em conjunto para oferecer uma abordagem holistica e personalizada. Dessa forma,
os projetos se tornam mais eficazes, abrangentes e adaptados as demandas especificas de cada
individuo e comunidade, resultando em uma inclusdo social mais significativa e duradoura.

Organizacdo dos Nucleos
A organizacdo dos nucleos do Projeto Missdo Ativa foi realizada considerando a viabilidade técnica e
estrutural de diversos espagos comunitarios distribuidos em todo o territério do estado do Rio de
Janeiro. Esta anadlise é essencial para garantir que os locais escolhidos estejam adequadamente
preparados para atender as necessidades das atividades planejadas.

A anadlise de viabilidade técnica envolve a avaliacdo das condi¢des fisicas dos espagos, como a
disponibilidade de areas adequadas para a pratica esportiva, a existéncia de infraestrutura basica, como
banheiros e vestiarios, as condicdes de acessibilidade dos espacos, e a seguranca do local. Este
diagndstico é fundamental para garantir a integridade fisica e o bem-estar dos participantes.

A viabilidade estrutural é crucial para determinar se os espagos comunitarios tém capacidade e recursos
suficientes para abrigar as atividades propostas. Isso inclui a disponibilidade de equipamentos
esportivos e recreativos adequados, como quadras, campos, piscinas, playgrounds, entre outros.
Também é importante considerar a infraestrutura de apoio, como iluminacdo e acesso a agua potavel.

Ao considerar a viabilidade técnica e estrutural dos espacos comunitdrios, garante-se que os nucleos do
projeto serdo organizados de forma a proporcionar uma experiéncia positiva e eficiente para os
participantes. Essa analise prévia permite identificar possiveis limitagGes e buscar solu¢des vidveis, como
parcerias com instituicGes locais e mobilizacdo de recursos.

Assim, foram definidos espacos comunitarios (publicos ou privados) para implantacdo dos nucleos do
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projeto, considerando as necessidades especificas das modalidades esportivas previstas no Projeto
Técnico Pedagodgico, identificando a demanda da comunidade local e a existéncia de ambiente propicio
para a pratica esportiva e recreativa, garantindo a participagdo ativa da comunidade e o
desenvolvimento de atividades de qualidade, potencializando os beneficios das atividades esportivas e

de lazer, e fortalecendo a inclusdo social e o bem-estar da populagéo.

Distribuicdo de Ntcleos por Regido

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Regides de Governo e Municipios
2018
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A distribuicdo de nucleos do projeto pelo estado do Rio de Janeiro busca enfatizar a capilarizagdo das
acOes no territorio e o atendimento de populagGes em situacdo de vulnerabilidade, visando garantir a
maxima efetividade das ac¢Bes desenvolvidas na promocdo da inclusdo social, contribuindo para

diminuir as desigualdades e levar oportunidades a todos os cidaddos fluminenses.

Os nucleos serdo estrategicamente distribuidos por todo o estado, abrangendo ndo apenas as areas
urbanas, mas também as regides mais afastadas e de dificil acesso, permitindo que pessoas de
diferentes localidades tenham acesso facilitado as atividades de esporte e lazer ofertadas, que muitas

vezes podem estar concentradas em dreas menos periféricas.

Partes dos esforcos na distribuicdo dos nucleos por regiGes do estado priorizou o atendimento de
populagdes em situagdo de vulnerabilidade, como comunidades de baixa renda, areas de favelas e
regides com altos indices de violéncia, uma vez que essas populacdes enfrentam desafios especificos e
podem ter dificuldades adicionais em acessar programas de esporte e lazer. Portanto, é necessario
direcionar recursos e esforcos para garantir que essas comunidades sejam contempladas,

proporcionando-lhes oportunidades de participacdo e inclusao.

A distribuicdo dos nucleos do projeto no estado do Rio de Janeiro, com a capilarizacdo das ages no
territério e o atendimento de populagdes em situagdo de vulnerabilidade, fortalece a inclusdo social e
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contribui para a construgao de uma sociedade mais justa e igualitaria. Essas iniciativas ndo apenas
oferecem acesso a atividades fisicas e de lazer, mas também promovem a formagdo de vinculos sociais,
o desenvolvimento de habilidades e a melhoria da qualidade de vida das comunidades. £ um
investimento essencial para garantir que todas as pessoas, independentemente de sua origem ou
contexto, tenham a oportunidade de participar ativamente na construgcdo de um Rio de Janeiro mais
inclusivo.

REGIOES ONDE SERAO INSTALADOS OS NUCLEOS | QUANTIDADE DE NUCLEQOS POR REGIAO
Metropolitana 02
Baixadas litordneas 01
TOTAL DE NUCLEQS 03

Distribuicdo da Equipe por Nucleos

Como parte do planejamento estratégico para execugdo das ages previstas neste Projeto Técnico
Pedagodgico, serd fundamental distribuir estrategicamente os colaboradores responsaveis pela
Coordenacdo Esportiva do projeto nos nucleos capilarizados em todo o estado do Rio de Janeiro, a
fim de garantir uma gestao eficiente, 0 acompanhamento adequado das atividades e a promogdo da
inclusdo social de forma abrangente. Essa distribuicdo permite uma atuacdo mais préoxima das
comunidades locais, compreendendo suas demandas especificas, fortalecendo os vinculos e
otimizando o impacto das acGes desenvolvidas, contribuindo assim para uma maior eficacia e alcance
dos objetivos propostos.

A distribui¢do regional dos colaboradores foi proposta a partir da média aritmética aproximada da
quantidade de nucleos por regides agregadas conforme a geografia do estado do Rio de Janeiro.

COORDENADORES ESPORTIVOS (01 NO TOTAL)
Qt Nucleos na Regiao
Regides Agregadas
Metropolitana, Baixadas Litoraneas
03 Nucleos — 01 Coordenador Esportivo

Coordenador Esportivo =

Modalidades Esportivas e Localizacdo dos Ncleos

SEQ | MODALIDADES LOCAL NUCLEO ENDERECO
01 | Futebol/Funcional | Metropolitana Niterdi R. Madri, 131 - ItalgthNlterm -RJ, 24350-
. Baixadas . R. Araci Ribeiro, 60 - Monte Alegre, Cabo
02 Futsal/Funcional Litoraneas Cabo Frio Frio - RJ, 28921-142
) ) . Rod. Amaral Peixoto - Itapeba, Maricé - RJ,
03 | Futebol/Funcional | Metropolitana Marica 94900-000

Salienta-se que os enderecos dos nucleos foram definidos a partir de andlise minuciosa dos
instrumentos vigentes firmados entre a ONG Con-tato e o Ministério do Esporte, que se encontram
atualmente em execucdo, visando resguardar o presente projeto de qualquer possibilidade de
concomitancia entre as atividades ora previstas. Cabe mencionar que os instrumentos avaliados
foram os Termos de Fomento n2 927433/2022, n2 927982/2022, n? 927983/2022, n2 927984/2022,
n? 930564/2022 e n? 939302/2022, n3do tendo sido identificada qualquer similaridade entre os
enderecgos acima apresentados e 0s que constam nos Planos de Trabalho em execugdo por meio do
Transferegov.br.
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Previsdo para Quantidade de Alunos por Modalidade Esportiva

B . NUMERO DE
MODALIDADE NUMERO DE NUCLEOS BENEFICIARIOS
Funcional 03 150
Futebol 02 100
Futsal 01 =0
Total 300

300 BENEFICIARIOS/03 POR NUCLEOS = 100 BENEFICIARIOS POR NUCLEO
Memoria de Célculo = Duas modalidades por nucleo, previsdo de 50 beneficidrios por modalidade

Distribuicdo de Turmas

A distribuicdo das turmas por faixas etdrias, a partir dos 06 anos, foi pensada para atender as
necessidades especificas de cada grupo, promovendo um ambiente adequado ao desenvolvimento e
aprendizado, de acordo com as caracteristicas e interesses de cada idade. Essa abordagem possibilita
a adaptacdo dos conteudos, metodologias e atividades, garantindo uma experiéncia mais
enriguecedora, inclusiva e significativa para os participantes, contribuindo assim para o sucesso e o
impacto positivo desses projetos.

DISTRIBUICAO DE FAIXAS ETARIAS
06 a 09 anos 10 a 13 anos 14 a 17 anos
18 a 39 anos 40 a 59 anos + 60 anos

Grades Horérias Provisérias

Para garantir a organizagdo e otimizacdo das atividades oferecidas, permitindo uma distribuicdo
equilibrada do tempo e dos recursos disponiveis, foram propostas as grades horarias provisérias
apresentadas abaixo. Buscou-se estabelecer uma variedade de atividades e horarios que atendam as
necessidades e interesses dos participantes, promovendo um cronograma que favoreca seu
desenvolvimento integral e o aproveitamento maximo do projeto.

As grades apresentadas abaixo atendem a dois modelos de proposi¢gdo, um contemplando atividades
realizadas duas vezes por semana as tergas e quintas-feiras, e outro contemplando atividades realizadas
duas vezes por semana as quartas e sextas-feiras. As turmas serdo compostas por 16 participantes, em
média, com atividades ofertadas nos turnos matutino e vespertino.

Existe a previsdo de que ocorram atividades de planejamento semanalmente no horario entre 13:00 e
15:00. Esta carga horaria destinada a atividades de planejamento podera ser igualmente aproveitada
para a realizacdo de atividlades de capacita¢do dos colaboradores e para a realizagcdo de eventos nos
nucleos.

As grades hordrias definitivas de cada nucleo serdo desenvolvidas no periodo de estruturacdo das acdes
do projeto.

MODELO 1
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TURMA 1 RS d
7:00-&:00 MODALIDADE 1 MODALIDADE 1
TURMA 2 TURMA 2
8:00-9:00 MODALIDADE 2 MODALIDADE 2
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3:00-10:00 MOTDUARL’T/ll)AA[a)E 2 MOTDUARL'YI;AA;E 2
13:00 - 15:00 v T
15:00- 16:00 MoTDU/fL'KI)/ZgE 2 MOTSJ;L%AASE 2
16:00 - 17:00 MOT;ARL'TAD/Z;E 1 MOTDU/-\RL'YIljigE 1
17:00- 18:00 MoTDU/fL'KI)/ZgE 1 MOTSJ;L%AASE 1

Total de 16h semanais = 12h de atividades esportivas + 4h de atividades de planejamento.

MODELO 2
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00 - 8:00 I\/IOTDUARL'YIZl)AAéE 1 MOTDU/EL'}@éE 1
8:00 - 5:00 I\/IOTDUARL’TADAASE 2 MOTDUARL'YII)AA;E 2
9:00 - 10:00 I\/IOTDUARL'Y[l)AAIiE 2 I\/IOTDUARL':TDAA;E 2
13:00 - 15:00 PLAS'\IEE,\;IX\,\/,I,E\TTO PLAsNEEr\JAmiTTO
15:00-16:00 I\/IOTDUARL'Y[l)AAgE 2 I\/IOTDUARL':TDAASE 2
16:00 - 17:00 I\/IOTDUARL'TAD/Z;E 1 MOTDUARL':T)AASE 1
17:00 - 18:00 I\/IOTDUARL’T/[l)AAgE 1 I\/IOTDUARL'YIIDAASE 1

Total de 16h semanais = 12h de atividades esportivas + 4h de atividades de planejamento.

Planejamento Curricular das Atividades

O planejamento curricular das atividades previstas neste Projeto Técnico Pedagdgico ocorrera na fase
de estruturacdo dos nucleos do projeto, buscando garantir uma experiéncia enriquecedora e
estruturada para os participantes, e o estabelecimento de objetivos claros para cada uma das agdes,
com a definicdo de conteldos relevantes e metodologias adequadas para promover o aprendizado e o
desenvolvimento integral dos beneficiarios.

O planejamento curricular a ser realizado prezara pela progresséo e evolucdo das habilidades e técnicas
esportivas, bem como o desenvolvimento global da capacidade motora dos individuos e seu
fortalecimento geral, considerando diferentes niveis de competéncia e adaptando as atividades de
acordo com as capacidades dos participantes, prezando sempre pela experiéncia positiva e incentivando
a descoberta e o interesse por diferentes praticas esportivas.

O planejamento curricular sera realizado considerando a sele¢do de atividades recreativas variadas,
incluindo desde jogos coletivos até atividades individuais, passando por praticas culturais, artisticas e de
entretenimento. Tal variedade de atividades contribuira para a promocdo do bem-estar, da criatividade,
da sociabilidade e do desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Quanto aos aspectos pedagdgicos, o planejamento curricular buscara a progressdo das atividades ao
longo do tempo, a avaliagdo dos participantes, a inclusdo de valores educacionais e a promog¢do de uma
abordagem participativa e democrética em todas as modalidades, estabelecendo os alicerces para uma
pratica esportiva e de lazer significativa e impactante na vida de todos os envolvidos.
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Quanto ao atendimento com pessoas com deficiéncia no contexto das atividades esportivas e de lazer
previstas, os profissionais envolvidos na execucdo das atividades, por meio do planejamento
curricular, observardo as particularidades de cada deficiéncia, adaptando as atividades desenvolvidas,
os materiais utilizados e as estratégias pedagdgicas implementadas de acordo com as necessidades
individuais.

O objetivo central das agBes do projeto é promover a inclusdo e a participacdo ativa de todas as
pessoas, proporcionando um ambiente acolhedor e respeitoso, onde as diferencgas sdo valorizadas e
as barreiras sdo superadas, garantindo oportunidades equitativas de acesso, com qualidade e
igualdade de participacdo para todos, e contribuindo para o desenvolvimento fisico, emocional e social
dos beneficidrios do projeto.

Eventos Tematicos e Esportivos

A realizagcdo de eventos desempenha um papel fundamental na concretizagcdo de projetos sociais,
destacando-se pela sua capacidade de promover a integragdo social e de capilarizar as a¢Bes no
territorio. Esses eventos oferecem uma oportunidade Unica de reunir a comunidade em torno do
esporte, do lazer e de atividades culturais, estimulando a interagdo entre diferentes grupos sociais,
fortalecendo os lagos comunitarios e promovendo a inclusdo. Além disso, ao envolver um publico mais
amplo, os eventos proporcionam visibilidade e reconhecimento ao projeto, despertando o interesse de
potenciais participantes e ampliando seu impacto positivo na sociedade.

Para a realizagdo bem-sucedida dos eventos previstos no ambito do presente projeto, serd essencial
seguir algumas etapas fundamentais de estruturagdo, planejamento, execucdo e avaliagdo das a¢les
realizadas. Primeiramente, serdo estabelecidas parcerias estratégicas com escolas, equipamentos
publicos e organizac@es locais, garantindo que tematicas de interesse da populacdo sejam trabalhadas.
Sera realizado planejamento detalhado, envolvendo a definicdo de objetivos para cada um dos eventos,
elaboracdo de cronograma, contratacdo e mobilizacdo de servicos e recursos humanos, bem como a
ampla divulgagdo do evento para atrair a participagdo dos beneficidrios e da comunidade. Durante a
execucgdo, sera assegurada a organizacgdo eficiente de todas as agbes, o monitoramento das atividades
e a avaliagdo dos resultados, buscando sempre a melhoria continua e a maximizagdo do impacto social
dos eventos realizados.

PERFIS DOS EVENTOS

Temdticos | Os eventos temdticos sdo encontros ou celebraces organizados com o intuito de
abordar temas especificos e promover a cidadania nos nucleos do projeto, com o
objetivo de conscientizar, engajar e educar os participantes sobre quest&es
relacionadas aos direitos, deveres e responsabilidades cidadas, utilizando o esporte
como ferramenta para o desenvolvimento de valores, competéncias sociais e o
fortalecimento do senso de pertencimento e participagdo ativa na sociedade.
Esportivos | Os eventos esportivos sdo encontros organizados com o intuito de promover
campeonatos, apresentacdes ou competicdes entre os beneficidrios do projeto com
o objetivo de incentivar a pratica esportiva, estimular o espirito de competicao
saudavel, proporcionar momentos de integracdo e diversdo, além de promover o
desenvolvimento de habilidades técnicas e fisicas dos participantes. Os eventos
esportivos sdo uma oportunidade de celebrar o talento, o esforco e a dedicagdo dos
participantes, fortalecendo o senso de equipe, autoconfianca e o sentimento de
pertencimento a comunidade.
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Todos os eventos do projeto serdo realizados em locais que propiciem toda a infraestrutura necessaria
para o desenvolvimento das atividades previstas, em especial contemplando a estrutura esportiva para
desenvolvimento das competicdes propostas, como quadras, campos ou gindsios esportivos, que
proporcionem a pratica esportiva de forma segura e confortdvel. Além disso, considerando a
imprescindibilidade da garantia de acessibilidade para pessoas com deficiéncia, serdo priorizados
espacos que disponibilizem rampas, sinalizacdes adequadas e recursos inclusivos. Essa infraestrutura é
essencial para garantir o sucesso dos eventos esportivos e temadticos, proporcionando condigcbes
favoraveis para a realizacdo das atividades e o envolvimento pleno dos participantes. Assim, os eventos
poderdo ser realizados nos proprios nucleos ou em espagos esportivos localizados préximo a estes. Os
eventos terdo 04 horas de duracgdo e todos os beneficidrios do projeto poderdo participar.

Além do espaco fisico, serdo contratados servigcos especificos para garantir a alimentacdo e a hidratagdo
ao longo do periodo do evento, aluguel temporario de brinquedos, para diversdo e entretenimento dos
participantes, e de material audiovisual para garantir a perfeita sonoriza¢do do evento.

Ainda, serdo produzidas medalhas para todos os participantes dos eventos, como uma pratica de
valorizagdo e reconhecimento do esforco e da dedicagdo de cada um dos envolvidos, contribuindo para
o fortalecimento da autoestima, o estimulo a pratica esportiva e o incentivo a perseveranca e ao espirito
esportivo. As medalhas serdo lembrancas tangiveis das experiéncias do projeto, e poderdo ser guardadas
pelos participantes como simbolos de conquista e do ambiente positivo e motivador que se pretende
construir em cada nucleo.

EVENTOS TEMATICOS
Descricdo: Promover a cidadania por meio do esporte através da realizagdo de aules,
competicOes e festivais esportivos.
Periodicidade: 01 evento por nucleo a ser realizado no més 6, para cada um dos 03
nucleos.
PUblico-alvo: Beneficiarios do projeto
Recursos necessarios: Materiais do projeto, kits lanche, caixas de agua, brinquedos
(tobogd inflavel e torre de escalada), material audiovisual e medalhas.

EVENTO:
MISSAO ATIVA

EVENTOS ESPORTIVOS
Descrigdo: Competicdo interna entre os beneficidrios do nucleo, sendo eventos a
serem realizados individualmente, com o objetivo de promover a integracdo e a
motivagdo dos alunos, além de servir de cenario de observac¢des avaliativas do corpo
docente do projeto.
Periodicidade: 01 evento por nucleo a ser realizado no més 12, para cada um dos 3
nucleos.
PUblico-alvo: Beneficiarios do projeto
Recursos necessdrios: Materiais do projeto, kits lanche, caixas de agua, brinquedos
(tobogd inflavel e torre de escalada), material audiovisual e medalhas.

EVENTO:
TORNEIO INICIAL

Eventos Tematicos = 01 Evento (Més 6) x 03 Nucleos = 03 Eventos
Eventos Esportivos = 01 Evento (Més 12) x 03 Nucleos = 03 Eventos
Total de Eventos = Eventos Temdticos + Eventos Esportivos = 03 + 03 = 06 Eventos

Assessoria de Capacitacdo e Treinamento

Na execucdo de todos os seus projetos, a ONG Con-tato considera fundamental a oferta de capacitacdo
para todos os profissionais envolvidos na execucgdo direta das atividades, uma vez que somente através
do treinamento é possivel garantir a qualidade, eficiéncia e eficacia das a¢des desenvolvidas ao longo
do periodo de vigéncia. A capacitacdo proporciona conhecimentos tedricos e praticos especificos para
lidar com as demandas e desafios do trabalho social, aprimorando as habilidades dos profissionais
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envolvidos e promove a atualizagdo continua sobre novas metodologias, abordagens e boas préticas,
contribuindo para a exceléncia na presta¢do dos servicos.

A capacitacdo também fortalece a motivagdo, o engajamento e o senso de pertencimento dos
profissionais da equipe, que se sente valorizada e preparada para enfrentar os desafios do trabalho
cotidiano. A capacitagdo continua é um investimento essencial para o aprimoramento do trabalho
desenvolvido no ambito dos projetos, possibilitando uma maior qualidade de atendimento e impacto
positivo na vida das pessoas beneficiadas.

A importancia da capacitacdo vai além do aprimoramento das habilidades técnicas dos profissionais
envolvidos nos projetos executados pela ONG Con-tato, a disponibilizagdo da capacitagdo visa, ainda,
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos profissionais contratados que, ao participarem de
programas de capacitacdo, tém a oportunidade de ampliar seus conhecimentos, adquirir novas
competéncias e aprofundar sua compreensdo sobre questdes sociais relevantes. Isso ndo apenas
fortalece seu desempenho no trabalho, mas também aumenta sua autoconfianga e satisfagao pessoal.

A capacitagdo proporciona um ambiente de aprendizagem estimulante, que incentiva a reflexdo, o
didlogo e a troca de experiéncias, fomentando o crescimento profissional e a construgdo de redes de
apoio. Além disso, aborda temas relacionados ao autocuidado, saide mental e equilibrio entre vida
pessoal e profissional, contribuindo para o bem-estar dos profissionais e prevenindo o esgotamento.
Assim, a capacitacdo ndo so eleva a qualidade do trabalho realizado nos nucleos, mas também promove
o desenvolvimento pessoal e a melhoria de qualidade de vida dos profissionais envolvidos.

A capacitagdo da equipe sera realizada por meio da contratagdo de empresa especializada em Assessoria
de Capacitagdo e Treinamento, visando a aplicagdo de programa de capacitagao capilarizado, atendendo
a todos os nucleos localizados no territdrio do estado do Rio de Janeiro. A empresa devera providenciar a
disponibilizagdo de espagos adequados para a realizagdo das capacitagdes em enderegos préximos de cada
um dos ndcleos, visando minimizar o deslocamento dos profissionais. Devera considerar a infraestrutura
e acessibilidade necessaria para uma experiéncia de capacitagdo eficaz, incluindo salas de aula mobiliada,

equipamentos e recursos audiovisuais, acesso a internet e a disponibilizagdo de lanche para os
participantes.

A capacitagdo deverd ocorrer nos 02 meses iniciais de execuc¢do do projeto, em 02 (dois) mddulos com
carga horaria total de 08 horas de duragdo. Os profissionais indicados pela empresa contratada para
aplicacdo da capacitacdo deverdo ter experiéncia no campo esportivo e especializacdo na area esportiva
e de projetos sociais. Os profissionais deverdo fornecer orientagdes, promovendo o aprendizado tedrico
e pratico, por meio de abordagem participativa, com atividades praticas, discussGes em grupo, estudos
de caso e utilizando recursos audiovisuais, fornecendo suporte personalizado aos participantes e
materiais de apoio e certificados de participacdo ao final da capacitagdo.

As capacitacdes deverdo ser acompanhadas da aplicacdo de formulario de avaliacdo ao final de cada
maodulo, visando obter feedback dos profissionais participantes e a identificacdo de oportunidades de
aprimoramento para futuras capacitacdes.

PLANO DE CAPACITACAO
Médulo 1: Formagado Introdutdria (4 horas) | Mddulo 2: Capacitagdo Continuada (4 horas)
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Objetivos: Objetivos:
e Apresentar os objetivos e metas do projeto; e Aprofundar o conhecimento técnico e metodoldgico
e Introduzir conceitos fundamentais relacionados ao dos profissionais envolvidos no projeto;
esporte e ao trabalho social; e Explorar novas abordagens e estratégias no trabalho
e Explorar habilidades e competéncias necessarias com os participantes;
para a equipe do projeto; e Fortalecer a capacidade de planejamento,
e Orientar sobre as diretrizes de seguranga e bem- monitoramento e avaliagdo das atividades;
estar dos participantes; e Estimular a troca de experiéncias e boas praticas
e Estabelecer as bases para a criagdo de um ambiente entre os membros da equipe.
inclusivo e respeitoso.
Conteudo Programatico: Conteudo Programatico:
e Apresentacdo do projeto esportivo: objetivos, e Atualizagdo técnica em modalidades esportivas:
publico-alvo e impacto esperado; fundamentos, regras e taticas;
e (Conceitos-chave: esporte para o desenvolvimento, e Metodologias participativas e ludicas: uso de jogos,
inclusdo social e transformagdo comunitaria; atividades recreativas e dinamicas de grupo;
e Papel da equipe do projeto: responsabilidades, e Planejamento de sessdes esportivas: definicdo de
trabalho em equipe e lideranga; objetivos, estruturagdo do conteldo e adaptagdo
e Seguranca e bem-estar dos participantes: medidas para diferentes faixas etérias;
preventivas, primeiros socorros e protocolos de e Monitoramento e avaliagdo de impacto: indicadores
emergeéncia; de desempenho, coleta de dados e andlise de
e Promogdo de um ambiente inclusivo: valorizagdo da resultados;
diversidade, respeito e igualdade de oportunidades. e Compartilhamento de experiéncias: espaco para

apresentacdo de casos de sucesso, desafios e
solucdes encontradas na pratica.

Maddulo 1: Formagdo Introdutdria (04 horas) + Médulo 2: Capacitagdo Continuada (04 horas) =
Assessoria de Capacitacdo e Treinamento (08 horas totais)

Assessoria de Monitoramento e Avaliacdo

A implementacdo de um eficiente sistema de Monitoramento e Avaliacdo é de extrema importancia
para os projetos da ONG Con-tato. Esse processo permite a coleta sistematica de dados e informacé&es
relevantes sobre as atividades desenvolvidas, possibilitando uma andlise precisa e embasada do
progresso e impacto alcangado. Por meio do monitoramento regular, é possivel identificar e corrigir
possiveis desvios, garantindo a efetividade das a¢des e a maximizagdo dos resultados. Ja a avaliagdo é
uma ferramenta indispensavel para a mensuracdo do desempenho do projeto como um todo,
permitindo uma analise critica e a identificacdo de dreas que demandam melhorias ou ajustes. Além
disso, o Monitoramento e Avaliagdo sdo essenciais para a transparéncia e prestacdo de contas ao final
do periodo de execucdo do projeto e de vigéncia do instrumento pactuado, demonstrando o
compromisso da organizacdo em atingir seus objetivos de forma eficiente e responsavel.

A ONG Con-tato busca constantemente inovar em suas praticas de monitoramento e avaliagdo,
reconhecendo a importdncia desses processos para o aprimoramento continuo de seus projetos. Nesse
sentido, a organizacdo passou a considerar em todos 0s seus projetos a contratacdo de um sistema de
gerenciamento, possibilitando uma coleta de dados mais eficiente, 0 acompanhamento em tempo real
das atividades e a geracdo de relatdrios mais precisos. Essa iniciativa visa otimizar o processo de
monitoramento e avaliagdo, garantindo uma gestdo mais assertiva e embasada em informacgdes
confiaveis, contribuindo assim para a tomada de decisGes estratégicas.

Assim, o presente projeto prevé a contratagdo de empresa especializada e independente para a
execucdo do servico de Assessoria de Monitoramento e Avaliacdo, proporcionando uma visdao imparcial
e objetiva do desempenho dos projetos, e uma avaliagdo isenta de influéncias internas e externas. Uma
empresa especializada possui conhecimentos técnicos e metodoldgicos avancados, e podera oferecer
uma abordagem mais aprofundada e precisa na coleta, analise e interpretacdo dos dados, fortalecendo
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a credibilidade dos resultados obtidos e contribuindo para o constante aprimoramento dos projetos
desenvolvidos.

Os servigos contratados deverdo cobrir, no minimo, 01 (uma) visita mensal in loco a cada um dos 03
ndcleos do projeto com equipe dedicada de pelo menos 02 (dois) profissionais especializados em
Monitoramento e Avaliacdo de projetos sociais e esportivos, que possuam conhecimento aprofundado
na area esportiva e experiéncia comprovada em avaliar a eficdcia de programas similares.

O servigo prestado deverd compreender a implantacdo de sistema informatizado de monitoramento,
personalizado para o projeto, com ambiente exclusivo, banco de dados seguro e confidvel, perfis de
acesso diferenciados para membros da organizagdo e profissionais do projeto, e deve possibilitar a
realizacdo online de, no minimo, todo o processo de inscricdo dos beneficiadrios, inser¢do de dados
cadastrais, controle de presenca e faltas, registro de grade horaria, planejamento de aulas,
acompanhamento de metas e etapas do projeto, gestdo de estoque, cadastro de fornecedores, cadastro
de funcionarios. Nos custos deverdo ser consideradas as despesas com implantagdo, suporte técnico,
manutencdo corretiva, capacitacdo e formagdo tecnoldgica para utilizacdo do sistema ao longo do
periodo de vigéncia do projeto.

Como produto da Assessoria de Monitoramento e Avaliacdo esta prevista a entrega de Relatérios de
Avaliacdo e Relatérios de Resultados, sendo admissivel a entrega de, ao menos, os seguintes:

Relatério de Avaliagdo: Com base nas visitas in loco e nos dados coletados pelo sistema de
monitoramento, que fornecerdo analise aprofundada do desempenho do projeto em relagdo aos
objetivos estabelecidos, identificando dreas de sucesso e oportunidades de melhoria, além de oferecer
recomendacdes estratégicas para otimizar os resultados, serdo produzidos relatérios bimestrais de
monitoramento e avaliagdo do projeto, considerando os indicadores de progresso do projeto rumo aos
resultados desejados ou eventuais obstaculos/ gargalos de execugdo que possam dificultar seu alcance,
e os relatérios semestral e final de cumprimento do objeto.

Relatério de Resultados: Com o objetivo de obter um feedback abrangente sobre a experiéncia dos
participantes e demais envolvidos no projeto, serdo aplicadas periodicamente pesquisas de satisfacdo
em todos os nucleos, visando coletar informacg&es valiosas sobre a percepgdo dos beneficidrios diretos,
indiretos e colaboradores em relagdo as atividades desenvolvidas, seus pontos fortes, areas a serem
aprimoradas e sugestdes para futuras melhorias. Serdo utilizadas metodologias adequadas para garantir
a confidencialidade das respostas e garantir a validade e confiabilidade dos resultados obtidos. Como
resultado das pesquisas aplicadas serdo produzidos Relatério dos Resultados da Pesquisa de Satisfacdo,
com periodicidade trimestral.

PRODUTOS DA ASSESSORIA DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

PRODUTOS PERIODICIDADE QTDE
Relatdrios de Monitoramento e Avaliagdo do Projeto Bimestral 06
Relatorio Parcial de Cumprimento do Objeto Semestral 01
Relatorio Final de Cumprimento do Objeto Unico 01
Relatério dos Resultados da Pesquisa de Satisfacdo Trimestral 04

Visitas in loco = 12 Meses x 03 Nucleos x 01 Visita/Nucleo/Més = Minimo de 36 Visitas In Loco
Sistema de Monitoramento = 01 Sistema Implantado/12 Meses/03 Nucleos
Pesquisa de Satisfacdo = 01 Pesquisa x 04 Trimestres x 03 Nucleos = 12 Pesquisas de Satisfacdo
Relatdrios de Avaliacdo e de Resultados = Minimo de 12 Relatdrios
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3.2 NUCLEOS

Quantidade de nucleos: | 03

3.3 MODALIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Modalidades: Funcional, Futebol, Futsal

3.4 REUNIAO DE PLANEJAMENTO

Para garantir o bom desenvolvimento do projeto, serdo realizadas reunides semanais para
planejamento e acompanhamento das atividades praticas, de modo a permitir analise processual
do trabalho realizado, propondo, caso seja necessario, a reestruturacdo estratégica.

Nesses encontros, serdo entregues as fichas de controle dos nucleos e demais instrumentos de
avaliagdo para a elaboracdo dos relatérios mensais e promover uma analise que permita a
construgdo do relatdrio final de impacto do projeto.

3.5 LISTA DE MATERIAL/SERVICOS PARA O PROJETO
x QTDE/ | MEMORIA DE CALCULO DO
o .
N MODALIDADE MATERIAL COM ESPECIFICACAO DIARIAS QUANTITATIVO
Bola de futebol, com peso aproximado de
410-4 ircunferénci -7
’O‘ 50g, circunferéncia de 68‘ 0 cm, 18 para cada um dos 2
minimo de 6 gomos, em poliuretano . .
. . . nucleos para atendimento
01 Futebol laminado, com tecnologia ultra fusion, |36 UND L
) ) ) dos beneficiarios na
sistema de forro termofixo, camada interna ]
) modalidade futebol.
em evacel, dupla colagem, miolo em
capsula SIS.
Rede de futebol em fio de nylon de alta 3 para cada um dos 2
resisténcia, de 4,00mm, malha de 15cm, nucleos de futebol para
02 Futebol largura de 7,5m, altura de 2,50m, lateral 6 PAR atendimento dos
superior de 0,5cm e lateral inferior de beneficiarios da
2,00m. 02 pegas inclusas. modalidade
Bomba de ar manual, confeccionada em
acrilico transltcido, com bomba de dupla | 15 UND 5 para cada um dos 3
03 Futebol e Futsal | agdo, comprimento aproximado de 41cm e nucleos para Futebol e
peso aproximado de 100g, com agulhas e Futsal.
mangueira removiveis.
e e s s cato um s
04 Futebol e Futsal q . ’ g' ! 24 UND nucleos de Futebol e
comprimento total aproximado de 39mm e
Futsal.
agulha de 30mm.
2 icl icl 2
Apito em ABS de Alto Impacto, 2 camaras e pornucieo x 3 Quc eos |
Todas as . N para cada profissional que
05 ] sem partes removiveis; poténcia sonorade | 6 UND -
modalidades conduz atividade no
90dB; )
Projeto)
Bola de futsal, com peso aproximado de
400-440g, circunferéncia de 62-64cm, 12 18 para 1 nucleo de futsal
06 Futsal gomos, ‘em pollurgtano 'Iammado, oM | o UND para aten.dllrn‘ento dos
tecnologia ultra fusion, sistema de forro beneficiarios na
termofixo, camada interna em evacel, modalidade.
dupla colagem, miolo em capsula SIS.
Rede de futsal em fio de polietileno de alta 3 bara 1 nidleo de futsal
densidade, de 4,00mm, malha de 12cm, para atendimento dos
07 Futsal largura de 3,20m, altura de 2,10m, recuo 3 PAR P L,
) ) ) beneficiarios da
superior de 0,4cm e recuo inferior de .
) modalidade
1,00m. 02 pegas inclusas.
08 Todas as Cone de agilidade, em PVC flexivel, 19cm [108 UND 36 para cada um dos 3
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refletivas.

modalidades de altura, em cores variadas. nucleos do projeto
Todas as Arco'de pNIast|CfJ, gm PVCtubuIar,‘rAeforgado 50 para cada um dos 3
09 ) por juncdo pldstica, 60cm de diametro e |150 UND , )
modalidades ) nucleos do projeto
meia polegada de espessura.
Escada de agilidade, em nylon de 30mm
Treinamento com alta resisténcia, degraus em 10 para um dos 3 nicleos
10 Funcional polietileno  40mm, altura de 4,5m, |30 UND P ) .
. de Treinamento funcional
comprimento de 40,5cm, com 10 degraus
regulaveis e pontos de fixagdo com ilhds.
Treinamento Corda naval, em polietileno, com 10 para um dos 3 nucleos
11 . . A 30 UND ) .
Funcional comprimento de 10m, didmetro de 40mm. de Treinamento funcional
. Bola de pilates, em PVC, com 65cm de ,
Treinamento m j 50 para um dos 3 nucleos
12 . diametro, suporte para até 200kg, com |[150 UND ) )
Funcional ) ) de Treinamento funcional
sistema anti-estouro.
Bolsa para transporte de material 4 por nucleo x 3 nucleos
Todas as ) ) )
13 ) esportivo, em fios de nylon, com |12 UND para atendimento de
modalidaes ) L .
capacidade para armazenar 14 bolas. beneficiarios do projeto
Cone de agilidade, em PVC flexivel, 50cm 50 para cada um dos 3
14 Cone médio de altura, laranja e branco, com faixas [150 UND p )
) nucleos do projeto
refletivas.
Cone de agilidade, em PVC flexivel, 30cm 50 para cada um dos 3
15 Cone pequeno de altura, laranja e branco, com faixas [150 UND P

nucleos do projeto

3.5.1 LISTA DE MATERIAL / SERVICOS PARA O PROJETO — MATERIAL DE IDENTIFICAGAO E

DIVULGACAO
Banner 440gr com acabamento fosco,
trama 1000x1000, impressdo em alta 12 itens para cada um dos
01 Divulgacdo qualidade de 2880 dpi com acabamento |36 UND | 3 nlcleos para identificar o
em ilhés nas laterais, dimensao 3,00m de local do projeto
largura, 1,00m de altura.
Banner 440gr com acabamento fosco,
trama 1000x1000, impressdo em alta 12 itens para cada um dos
02 Divulgacdo qualidade de 2880 dpi com acabamento |36 UND | 3 nlcleos para identificar o
em ilhés nas laterais, dimensao 1,00m de local do projeto
altura, 0,80m de largura.
Cartaz A3, dimensbes de 29,7cm de 1.000 itens para cada um
. . largura por 42cm de altura, em papel 3.000 , )
03 Divulgacdo , ~ dos 3 nucleos para divulgar
offset 150g/m?, impressdo 4/0 (cores), UND o .
. . as atividades do projeto.
resolu¢do minima de 300 dpi.
Folder A4, uma dobra, dimensdes de 1.000 itens para cada um
) . 29,7cm de altura, em papel offset 3.000 dos 3 nucleos para divulgar
04 Divulgacdo ) ) ~ .
150g/m?,  impressdo  4/4  (cores), UND as atividades e eventos do
resolugdo minima de 300 dpi. projeto.
3.6 LISTA DE UNIFORME
- MEMORIA DE CALCULO DO
2 E E ESPE DADE
N VESTIMENTA SPECIFICACAO QUANTIDA QUANTITATIVO
Camisa, em tecido dry fit, de alta Serdo entregues 3 unidades
Camisa de quallqade, que ciferega 900 para c.alda um dos 300
01 propriedades de absor¢cdo de beneficiados para usar
Aluno ) . UND .
umidade e rapida secagem, na cor durante todo o projeto.
branca, personalizada com a * 2 camisas serdo entregues
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identidade visual do projeto para
os alunos

para os beneficiados das
atividades sistematicas (aulas)
e 1 (uma) para distribuicdo
em eventos esportivos e de
lazer.

Camisa, em tecido dry fit, de alta
gualidade,
propriedades de

ofereca
absorcdo de

que

Serdo entregues 3 unidades
para cada um dos 08
profissionais usarem durante

Camisa de ; . 24 todo o projeto.
02 ; umidade e rapida secagem, na cor " ) -
Equipe ; UND 2 camisas serao entregues
branca, personalizada com a . .
. i ) . para os profissionais e 1
identidade visual do projeto para S
) (uma) para distribuicdo no
a equipe .
evento esportivo e de lazer.
40 coletes para cada um dos
03 nucleos das modalidades
. ) de futsal (1) e futebol (2
Colete Colete esportivo, confeccionado em e sa/ (1) e futebol (2)
03 Esportivo de oliéster, com gola careca e modelo 120 Obs. Os nuicleos que possuem
P e a P ’ & ; UND duas modalidades distintas
Identificagdo colmeia I .
utilizardo o mesmo kit de
coletes. Haverd revezamento
de material.
3.7 EQUIPE DE TRABALHO
QTD - CARGA Q1D
Ne FUNCA ATRIBUICA
UNCAO RH UIGRO HORARIA MESES/DIARIAS
Responsavel pela organizagdo, condugdo e
desenvolvimento das atividades no nucleo,
pela elaboragdo do plano de aula das
atividades, pelo controle de frequéncia dos
s . 16
01 Instrutor 03 | beneficidrios, pelo preenchimento dos 12 meses
. - H/SEMANA
instrumentos de trabalho, participagdo em
reunioes e capacitagdes.
01 profissional por nucleo.
Custeado com recurso repassado.
Executa atividades de apoio operacional do
nucleo. Cuida da guarda e controle do
material, da lavagem e assepsia dos materiais
comuns utilizados, identifica e disponibiliza
Auxiliar pontos de apoios locais na comunidade e 16
02 . 03 o . 12
Operacional garante as melhores condigGes possiveis do H/SEMANA Mmeses
espago em que as atividades serdo
desenvolvidas.
01 profissional por nucleo.
Custeado com recurso repassado.
Profissional responsavel pela elaboragdo do
planejamento estratégico do projeto para a
implementacdo, realizacdo de reunides de
equipe, responsavel pela execucdo do plano
03 | Coordenador || B emooamento.—dvs | %0 12 meses
de Projeto c para : N H/SEMANA
atividades, reunides externas, reunides com as
Terceirizadas de Monitoramento e de
Comunicagdo  para direcionamento e
fiscalizacdo.
Custeado com recurso repassado.
Coordenador 01 | Profissional responsavel pela gestdo de 12 meses
Rua Rosa e Silva, n°. 83, Grajau, Rio de Janeiro, RJ — Cep: 20.541-330
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04 Esportivo campo, planejamento das atividades nos
nucleos da sua area destinada, levantamento 30
de necessidades dos nucleos, recolhimento de H/SEMANA
instrumentos, formularios, materiais e
documentos, além de construir a proposta de
acdo transversal junto ao Assistente Social, da
Coordenagdo Geral e dos professores em
geral.
Conforme detalhado na metodologia
Custeado com recurso repassado.
3.8 SERVICOS PESSOA JURIDICA
- . QUANTIDAD | MEMORIA DE CALCULO
N2 | CONTRATACA ESPECIFICACAO DO SERVI
O CAO S GAODOS <0 E DO QUANTITATIVO
Contratagcdo de empresa especializada
Assessoria de para implantar sistema de controle. Prestacio de Servicos x
01 | Monitoramento Realizar avaliagGes de resultados e 12 MESES C12 meses ¢
e Avaliagdo pesquisas para verificar os niveis de
satisfacdo dos usuarios
Contratagdo de empresa especializada
lanej t dod N
oo Copaiasion oo
P ¢ . d p broJ 03 nucleos - Médulo 1:
) cada um dos nucleos implantados, N L
Assessoria de incluindo locacio de espacos adeauados e Formacao Introdutdria (4
02 Capacitagdo e , .C ) p .C N 9 02 MESES horas) + Médulo 2:
. acessiveis, disponibilizagdo de 02 - )
Treinamento L o , Capacitagdo Continuada
profissionais especialistas na area o
) ) . (4 horas) = Capacitagdo
esportiva e em projetos sociais,
) ) ) (08 horas)
fornecimento de lanche, material de apoio
e certificado de participagdo.
Contratagdo de empresa especializada Produgdo de 01 Eventos
Servigo de para a execugao de eventos esportivos e Temadticos + 01 Eventos
03 Produgdo de eventos temdaticos com o fornecimento de 06 EVENTOS Esportivos = 02
Eventos lanche e 4dgua para hidratagdo, premiagdo Eventos/Nucleo x 03
e todo o apoio logistico necessario Nucleos = 06 Eventos

3.8.1 CONTRATAGAO DE EMPRESA DE ASSESSORIA DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Ne SERVICO DESCRICAO QTD. MEMORIA DE CALCULO
No minimo, 01 (uma) visita mensal
n Iocg acadaum glos 03 n‘ucleos do Visitas in loco = 12 Meses x
projeto com equipe dedicada de 03 Ncleos x 01
01 Visitas in loco pelo menos 02 (dois) profissionais 36 UND . , R L
o : Visita/Nucleo/Més = Minimo
especializados em Monitoramento e o
o ) . de 36 Visitas In Loco
Avaliagdo de projetos sociais e
esportivos.
Implantagdo de sistema
informatizado de monitoramento,
personalizado para o projeto, com
ambiente exclusivo, banco de dados
Sistemna de seguro e confiavel, perfis de acesso Sistema de Monitoramento =
02 ) diferenciados para membros da 01 UND 01 Sistema Implantado/12
Monitoramento s . . ,
organizagdo e profissionais do Meses/03 Nucleos
projeto, e deve possibilitar a
realizagdo online de, no minimo,
todo o processo de inscricdo dos
beneficiarios, inser¢do de dados
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cadastrais, controle de presenca e
faltas, registro de grade horaria,
planejamento de aulas,
acompanhamento de metas e
etapas do projeto, gestdo de
estoque, cadastro de fornecedores,
cadastro de funciondrios. Incluidas
despesas com implantagdo, suporte
técnico, manutencado corretiva,
capacitagdo e formagdo tecnologica
para utilizagdo do sistema.

Coleta de informacgdes sobre a
percepcdo dos beneficidrios diretos,
indiretos e colaboradores em
relagdo as atividades desenvolvidas,
seus pontos fortes, areas a serem

Pesquisa de Satisfacdo =01

Pesquisa de aprimoradas e sugestdes para Pesquisa x 04 Trimestres x 03
03 A o ) ~ e 12 UND , .
Satisfacdo futuras melhorias. Serdo utilizadas Nucleos =12 Pesquisas de
metodologias adequadas para Satisfagao
garantir a confidencialidade das
respostas e garantir a validade e
confiabilidade dos resultados
obtidos.
Com base nas visitas in loco e nos
dados coletados pelo sistema de
monitoramento, que fornecerdo 06 Relatérios de
analise aprofundada do desempen Monitoramento e Avaliacdo
ho do projeto em relagdo aos do Projeto (Bimestral) + 01
objetivos estabelecidos, serdo Relatério Parcial de
Relatérios de produzidos relatérios bimestrais de Cumprimento do Objeto
04 Avaliagdo e de monitoramento e avaliagdo do 12 UND (Semestral) + 01 Relatdrio

Resultados

projeto, e os relatérios semestral e
final de cumprimento do objeto.
Como resultado das pesquisas
aplicadas serdo produzidos Relatério
dos Resultados da Pesquisa de
Satisfagdo, com periodicidade
trimestral.

Final de Cumprimento do
Objeto (Unico) + 04 Relatério
dos Resultados da Pesquisa
de Satisfagdo (Trimestral) =
Minimo de 12 Relatdrios

3.8.2 CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA PRODUGAO DE EVENTOS

MATERIAL/ - . p
o
N SERVICO DESCRICAO QTD. MEMORIA DE CALCULO
Medalha com banho de ouro, prata e 01 medalha por participante
bronze, com 6cm de didametro, fundida em do evento
) ) 600
01 Medalha metal, fita de cetim com 85cm de UND
comprimento por 2cm de largura. Incluindo 100 Participantes/Evento x 6
despesas de transporte e distribuigdo. Eventos = 600 Medalhas
Kit lanche, composto por 01 sélido, 01 suco
e 01 fr'uta. A presAtadora d.e serv!gg devgra 01 kit lanche por participante
garantir que os géneros alimenticios sejam
. ) do evento
) - adquiridos e entregues em estrita 600
02 Alimentagdo N .
observancia das normas da legislagdo UND .
. ) 100 Participantes/Evento x
federal, estadual e municipal, cumprindo as )
L L 06 Eventos = 600 Kits Lanche
determinagdes dos poderes publicos,
notadamente aquelas quanto a
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manipulagdo e higiene dos itens. Incluindo
despesas de transporte e distribuicdo.

03

Agua

Agua mineral, natural, sem gas, envasada
em copo plastico descartavel, lacrado com
tampa aluminizada, contendo 200ml,
acondicionado em caixa contendo 48
unidades. Incluindo despesas de transporte
e distribuicdo.

50 UND

04 copos de agua por
participante do evento

100 Participantes/Evento x 6
Eventos x 04
Copos/Participante = 2.400
copos = 50
caixas

04

Toboga
Inflavel
grande

Locagdo de brinquedo inflavel, tipo tobogd,
tamanho grande, multicolorido com
escada, produzido em lona vinilica kp1000,
soldas reforcadas e paredes de seguranca
em suas extremidades, peso maximo
suportado 250kg, idade recomendada de 4
a 15 anos. Prestacdo dos servigos de
locacdo durante o periodo de 04 horas com
monitor incluso, suporte técnico,
manutengdo e apoio durante todo o
evento.

06
DIARIAS

01 Locagdo de Brinquedo
Inflavel (Tobogd)/Evento x 06
Eventos = 06 Diarias de
Locagao

05

Torre de
Escalada
inflavel

Locacdo de brinquedo inflavel, tipo torre de
escalada, tamanho grande, multicolorido
com escada, produzido em lona vinilica
kp1000, soldas reforgadas e paredes de
seguranc¢a em suas extremidades, peso
maximo suportado 250kg, idade
recomendada de 4 a 15 anos. Prestacdo dos
servigos de locagdo durante o periodo de
04 horas com monitor incluso, suporte
técnico, manutencdo e apoio durante todo
o evento.

06
DIARIAS

01 Locagdo de Brinquedo
Inflavel (Torre de
Escalada)/Evento x 06
Eventos = 06 Diarias de
Locagao

06

Equipamento

Audiovisual

de Pequeno
Porte

Locagdo de equipamento audiovisual de
pequeno porte, contendo sistema
compacto de som, formado por mesa de
até 08 canais com 02 microfones, 02 caixas,
cabos, pedestais e amplificadores com
sistema completo com acessoérios, 01 tela
de projecdo de 120 polegadas, 01 projetor
multimidia acima de 5.000 lumens, com
resolucdo de 1024x768 pixels e 01
computador portatil. Prestagdo dos servigos
de locagdo durante o periodo de 04 horas
com operador incluso, suporte técnico,
manuteng¢do e apoio durante todo o
evento.

06
DIARIAS

01 Locagdo de Equipamento
Audiovisual /Evento x 06
Eventos = 06 Diarias de
Locagdo

A empresa responsavel por executar o evento devera fornecer a mao de obra que operacionalizara o transporte e
a montagem dos itens, bem como a organizagdo dos beneficidrios nos brinquedos, também promovera a
distribuicdo dos lanches e medalhas. Destacamos que a montagem, instalacdo e o manuseio do material dudio visual
sera de responsabilidade de mdo de obra com 5 pessoas disponibilizadas pelo fornecedor, bem como todos os
custos para produgdo em geral dos eventos.

3.9 DIVULGACAO

A ONG CON-TATO utilizara servigo especializado de comunicagdo para promover a divulgacdo do
projeto por meio de midias digitais e fisicas. Serdo utilizadas especialmente a internet, as redes
sociais (Instagram e Facebook), jornais, revistas, redes sociais, midias das Prefeituras e das
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Associacdes de Moradores das dreas contempladas para promogao das atividades, agdes e eventos
do Projeto Movimenta Esporte RJ. No periodo de estruturacdo do projeto, a divulgacdo sera
realizada por meio das midias sociais, internet, faixas, cartazes, folders e banners. Todos os nucleos
serdo identificados adequadamente, conforme manual de uso das marcas do Governo Federal. O
selo do projeto sera aplicado em todos os materiais de divulgacdo e uniformes.

3.9.1 Detalhe como ocorrera a divulgacdo das agGes do Projeto:
( ) Carros ou bicicletas de som
x) Cartazes (custeado com recurso do projeto)
) Faixas
x) Banners (custeado com recurso do projeto)
) Jornais
) Panfletos
x) Folder (custeado com recurso do projeto)
) Radio
) Televisdo
X) Internet. Especifique: Midias sociais: Instagram e Facebook.
JOutros. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

3.9.2Em quais locais ocorrerdo a divulgacdo do Projeto:
x) Escolas
) Posto de saude
) Comércios
x) Associacdes
() lgrejas
(x) Outros.Especifique: Equipamentos das Assisténcia Social (CRAS, CREAS) e do Sistema de
Garantia de Direitos (Conselhos Tutelares, Organiza¢Ges da Sociedade Civil locais, entre outros).

(
(
(
(

3.10 IDENTIFICAGAO DO EVENTO

A identificacdo visual do Projeto nos espacos fisicos sera feita por meio de banners (custeados com
recurso do projeto) previamente acordada com a SNEAELIS/MESP, observando-se os padrdes
estabelecidos no Manual de Aplicagdo do Ministério do Esporte.

3.11 ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA PELO PROPONENTE

(x) Consultas aos participantes do Evento.

(x) Reunides com os responsaveis pelo Projeto.

(x) Outras opgdes. Especifique: Lista de chamada dos beneficidrios, reuniées com as equipes
técnicas, reunides intersetoriais para avaliacdo do alcance das acdes do projeto, avaliacdo
diagndstica da satisfacdo dos usudrios do projeto.

3.12 CRONOGRAMA DE EXECUGAO FISICO FINANCEIRA

Valor do Concedente RS 500.000,00
Valor do Convenente - Contrapartida (exceto para instituicdes federais) Ndo se aplica.
Valor Global RS 500.000,00

3.13 VIGENCIA DO PROJETO:

Periodo de estruturacdo: 2 meses

Periodo de execugdo: 12 meses
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Periodo de vigéncia total: | 14 meses

3.14 CONTRAPARTIDA
Ndo havera contrapartida financeira.

3.15 Forma de Prestagdo de Contas do Cumprimento do Objeto
IA prestacdo de contas sera realizada conforme a Marco Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil:
Lei 13.019/2014.

Rio de Janeiro, 02 de Agosto de 2023.

/ —
Gm bl f o dx
Cintia GoF\ alves Duarte

Diretora Presidente
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