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PROPOSTA DE TRABALHO
PROJETO HORTA NA CALCADA

APRESENTACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

1.1 DADOS DA INSTITUICAO

Nome: CONTATO “Centro de Pesquisas e de A¢oes UF: RJ | CNPJ: 03.686.998/0001-
Sociais e Culturais” 18

Endereco: Rua Rosa e Silva, n°. 83 — Grajau, Cep: 20.541.330, Rio de Janeiro

Contato: Vivian Esther Mesterman Bilhim | Telefones: (21) 97940-4433

1.2 REFERENCIA TECNICA DO PROJETO

Nome Completo Cargo CPF

Tathyane Hofke Diretora Executiva 051.725.387-98
Vivian Esther Mesterman Gerente Executiva 047.970.227-60 J
Bilhim

1.3 DIMENSAO DO PROJETO

Projeto Socioambiental com foco na agricultura urbana.

1.4 LOCALIDADE - indice de Desenvolvimento Humano
0,779 \
https://cidades.ibge.aov.br/brasil/ri/panorama [ Ano de Referéncia:

1.5 POPULACAO - Caracteristica demogrifica da localidade

N° de Habitantes: 6.323.037 Homens: | 2.095.4 Mulheres: 3.362.083
IBGE [ Ano de Referéncia:
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1.6 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

Sim: _| (X) | Nio:| (..)
HISTORICO:

A CON-TATO - Centro de Pesquisas € de Agdes Sociais e Culturais é uma associagdo civil se
fins lucrativos, que atua na area da assisténcia social, desde margo de 2000, quando foi fundada.
formada por um grupo de exceléncia profissional dirigido pela psicopedagoga institucional e arte
educadoraMariaSilviaFerreiraquevemdesenvolvendoprojetossociaiscomaadogéodeatualizadas
propostaste()rico-metodolégicas.

Tendo em seu escopo de projetos: 0 Re-Criar-Te, pioneiro junto a Fundagio para a Infancia
Adolescéncia no atendimento com arte-educacdo a criangas € adolescentes de suas unidade
proprias; além de se tornar referéncia na area de capacitagao e de pesquisas.

Ao longo dos seus 20 anos de existéncia, a CON-TATO ja teve diversas parcerias para
implementagdo de projetos sociais tais como: CMDCA: com quem ja celebrou por trés anos projet
de complementagdo do horério escolar para o atendimento mensal a 100 criancas das comunidade
do Complexo do Andarai, BID/SMDS: convénio com duragdo de 03 anos para atendimento d
educacdo infantil a criangas das comunidades dos macacos em Vila Isabel. Junto a Comunidad
Solidériaoferecemosacapacitagéodejovensemsituat;éoderiscosocialcomoficinasderestaura(;éo
artisticademobiliério.Oqueproporcionouaosmesmosumaformadegeraqéoderenda,comm(’)veis qu
muitas vezes eram jogadosfora.

Desde janeiro de 2009, a CON-TATO é responsavel pelo Ntcleo de Atendimento a Criangas
Adolescentes (NACA) assumindo 0 compromisso no enfrentamento a violéncia intrafamiliar
doméstica e sexual a criangas € adolescentes na cidade do Rio de Janeiro e municipios da Baixad
Fluminense,desenvolvendoatividadesnoseixosdeatendimento,dedefesaeresponsabilizagéoede
prevengéo.Atualmente,estamospromovendoaformagéodeprofissionaisdoSistemadeGarantiade
Direitos natematica.

Nesta linha de capacitacdo, ja realizamos a capacitagdo da “Escola de Pais”, capacitagao e
“Educagdo Infantil”, junto 3 Fundagio para a Infancia e Adolescéncia. Além de diversas formagoe
abertas ao publico como curso de “Contagdo de Historias”, “reciclagem e reutilizagao artistica”
“Formacido no atendimento a familias em situagdo de violéncia”, capacitacdo em “Dinamicas d
Grupo” e temos uma vasta experiéncia com palestras, vivéncias, treinamentos, capacitagdes
workshops”. Desta forma, h4a um enorme reconhecimento da exceléncia dos nossos cursos

treinamentos. Sendo esta uma fonte de autosustentabilidade da Instituicao.

Somos responsaveis pela Cogestdo da 102 CASDH (Santa Cruz) e de 3 (cinco) Centro
Municipais de Referéncia da Pessoa com Deficiéncia, que trouxe paraa CONTATO um conheciment
técnico e de parceria, desta relagdo entre sociedade civil e governo, de forma enriquecedora.
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2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DE TRABALHO

Al

2.1 OBJETO

Implementagdode hortas comunitérias no municipio do Rio de Janeiro.

2.2 JUSTIFICATIVA DAPROPOSTA

F0mentarodiélogosobresustentabilidadeemtemposdeescassezderecursosnaturaiseumaeconomiafrégil, aliado a
acOes estratégicas que promovam reflexdo e mudanga no comportamento de consumo alimentar da populagdo
urbana, por meio de um processo educacional, torna-se fundamental para a construgdo de uma
sociedadesustentévelnospréximosanos.Ocaminhoéextremamentelongo,masoquantoantesinvestimosna
mudanga desse comportamento consumista, tanto antes estabeleceremos um convivio mais equilibrado entre

os recursos disponiveis, a economia e um estilo de vida mais saudavel para apopulagdo.

Caracteriza¢io dos Interesses Reciprocos e Relagio entre a proposta e as diretrizes da Ac¢ao.

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO, ente Federal responsavel por parte da
Educagdo do nosso Estado, tem a responsabilidade de disseminar informagdes € praticas sustentaveis de
consumo alimentar que beneficiem a agricultura comunitaria acessivel a toda populagdo, sob trés
perspectivas: a) do cuidado com o meio ambiente com 2 ndo utilizagdo do agrotoxico; b) da geragdo de
renda para familias vulneraveis e; ¢) do cuidado com a saide e qualidade de vida da populagdo, com 0

consumo de alimentos saudaveis.

Indicaciio do publico-alvo e do problema a ser resolvido.

O atendimento do projeto € amplo e estende-se a toda populag@o que tenha a partir de 6 (seis) anos de
idade e estejam matriculados nas escolas publicas localizadas no entorno da horta comunitaria até idosos
que serdo beneficiados com a doagdo dos alimentos plantados, incluindo a populag@o jovem € adulta que

podera aprender a plantar e cultivar uma horta organica urbana.

A relevancia/impacto da Acdo e as transformacdes duradouras esperadas na comunidade.

Pretende-se ao final do projeto:

Rua Rosa e Silva, n2 83, Grajad — Rio de Janeiro | Cep 20.541-330 Tel (21) 2571-4476 3
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a) O cultivo de alimentos sempre frescos e a mao de semear. Os alimentos nao necessitam percorre
varios quilémetros para chegar 4 mesa de uma familia ou de uma comunidade, nem precisam
esperar muito tempo para seremconsumidos.

b) A produgdo de legumes e vegetais para 0 consumo de escolas, instituigdes ou familias de baixos
rendimentos.

¢) A melhoria da qualidade da alimentagao de uma dada comunidade com o consumo de produtos
frescos enaturais.

d) A possibilidade de ocupar 0s cidaddos desempregados que moram nos centros urbanos,
reduzindo os custos com amao-de-obra.

e) A redugdo das despesas com aalimentagéo.

f) A possibilidade de contribuir para a beleza natural e para o desenvolvimento da biodiversidade
de uma dada regido. Com a plantagao de uma horta comunitaria numa regiao citadina, surge todo
o tipo de vida animal que da cor e alegria a um espago que, possivelmente, estaria
subdesenvolvido esubvalorizado.

g) A construgdo de um espago de convivio € de aprendizagem mitua. Estes espagos sdo
constituidos como locais de formagdo para jovens € criangas, pois vao fazer com que valorizem a
produgdo nacional desenvolvam uma maior consciénciaambiental.

h) A requalificagdo e a renovagio da paisagem urbana e a contribui¢do para os projetos de inclusao
social.

i) A hipotese de tornar as cidades mais amigas doambiente.

Rua Rosa e Silva, n2 83, Grajad — Rio de Janeiro / Cep 20.541-330 Tel (21) 2571-4476 4
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Cenario Atual:

Tudoindicaqueéindispenséweldeixardeladoaagriculturaconvencionalecaminharemdiregﬁodeuma
agriculturamaisautossustentéwelemenosagressivaa‘matureza,beneﬁciandooambientecomoumtodoe
favorecendo a relagdo da comunidade com o bairro e 0 seu entorno por meio do cultivo ecologico de
alimentos e ervas medicinais em hortas. O plantio organico favorece a melhoria nos habitos alimentares,
razendo beneficios para o corpo fisico e amenizando tensdes do dia a dia. Possibilita maior convivio
social, além de promover um ambiente saudavel, ocupando e transformando espagos ociosos. O espago
da horta constitui ainda um instrumento pedagogico, para atividades de educagio ambiental. A proposta
5 a de iniciar a produgdo de alimentos voltada para o consumo direto das familias envolvidas,
descomprimindo os gastos com €sses produtos. Contudo pode-se colocar no horizonte possibilidades de
desdobramentos,comoporexemploaprodugﬁodealimentosdestinadosécomercializagéoeégerac;ﬁode
renda,inclusiveformandoumarededeatoresempro1dof0rtalecimentodaagriculturaurbanaeecolc')gica. Para
além da saide humana, a agricultura de base ecoldgica busca, a sustentabilidade do meio mediante, a
manutengdo e a melhoria da fertilidade e da vida do solo, a partir da pratica de um manejo adequado.
Entretanto, ndo se deve entender manejo adequado como uma receita fixa, como fazer um bolo, mas sim
um conjunto de técnicas adequadas a cada local, aos materiais disponiveis e principalmente da propria
maneira que cada um tem de cultivar. Desde que ndo se use produtos quimicos ou nocivos as pessoas €
a0 ambiente, cada um pode desenvolver sua propria técnica, desde que se consiga colher produtos com
qualidade. O que se busca na agricultura ecologica é maximizar O aproveitamento dos recursos

disponiveis, incluindo a forga detrabalho.

Bangu — o bairro do projeto
Um bairro populoso e de vasta extensdo territorial, Bangu € o centro geografico da cidade do Rio de
aneiro. Localizado na Zona Oeste do municipio, umdos RN R —"
bairros mais populosos, com 743.125 habitantes (segundo
informagdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-
IBGE,Censo0201 0),distribuidosnumaéreadeaproximadamente 46

quilometros quadrados. Faz vizinhanga com Campo Grande,

Santissimo, Senador Camara, Realengo, Padre Miguel € e

Gericin6, além dos municipios de Nova Iguagu eNilopolis.

E como todo bairro do suburbio carioca, carece de iniciativas
socioambientais que despertem uma nova forma de pensar €
consequentemente se comportar em relagdo ao ambiente, a alimentagdo e a saude. Projetos que levem a

ematica da sustentabilidade para o bairro sio extremamente importantes € relevantes.
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O Viés Educacional

Destacamos que a Educagao Ambiental deve possuir um conteado emancipatorio, onde “as alteragdes da
atividadehumana,vinculadasaofazereducativopossamconferirmudam;asindividuaisecoletivas,locais e
globais, estruturais € conjunturais, econdmicas e culturais”. Como base para o conceito de Educagdo
Ambientalconsiderou-sequeestaformadeeducagﬁoestéintimamenteassociadaaformagﬁodevalorese
atitudes sensiveis a diversidade, a complexidade do mundo da vida e, sobretudo, a um sentimento de
solidariedade diante dos outros € da natureza. Além deste conceito, trabalha-se também com conceitos
que rodeardo a ciéncia da agroecologia, cuja mesma geralmente representa uma abordagem agricola que
incorpora cuidados especiais relativos ao ambiente, assim como os problemas sociais, enfocando nao
somente a produgdo, mas também a sustentabilidade ecoldgica do sistema de produgdo. A escola ¢ um
espaqoimportanteparaaformagﬁodeindividuosresponséveiseaptosacolaboraredecidirsobrequestées
sociais, restabelecendo suas relagdes com 0 meio onde vive. A educagdo ambiental torna-se entdo uma
pratica necessaria para fortalecer as relagoes homem—ambiente. Os alunos do ensino fundamental estao
crescendo com um  pensamento fragmentado em relagdo ao mundo/fenémenos que 0S rodeiam,
diﬁcultandoasuapercepgﬁocosmol()gica,ouseja,avisﬁodomundocomoumgrandeecomplexosistema de
interagdo entre as mais diferentes formas bidticas € abi6ticas. Como alternativa para este paradigma
apresenta—seestaperspectivadamultidisciplinaridadequesegundoCarvalho(1998)t0ma-seumamaneira de
organizar € produzir conhecimento, buscando integrar as diferentes dimensdes dos fendmenos estudados
pelas disciplinas e ou 4reas cientificas. Assim, em Leff (2001), o processo educacional transmitira e
difundira os principios e valores das diferentes visoes € propostas para alcangar a sustentabilidade. A
educagdo ambiental implica num processo de conscientizagdo sobre 0s processos socioambientais
emergentes, que mobilizam a participagdo dos cidaddos na tomada de decisdes, junto com a
ransformagdo dos métodos de pesquisa e formagdo, a partir de uma 4tica holistica e enfoques
multidisciplinares. Para Oliveira (2004), a Educagio Ambiental requer uma abordagem multidisciplinar,
'équelidacomarealidade,adotaumaabordagemqueconsideratodososaspectosquecompéemaquestéo
ambiental e sociocultural e procura, estabelecer um dialogo entre as diversas culturas presentes nos mais
diversos espagos/tempos sociais. Nesse sentido, a Educagdo Ambiental passa a ter uma relevante
importancia para o individuo. onde é a escola, a principal instituigdo capaz de colaborar com as tomadas
de decisdes sobre os problemas da sociedade, transmitindo as criangas e jovens, informagdes, auxiliando
nas pesquisas, formando uma comunidade responsavel pelo meio social e buscando restabelecer a
harmonia entre o ser humano e oambiente.

O Viés Ambiental

Uma das coisas que tem sido fonte de preocupagdo ¢ 0 consumo de alimentos sem agrotoxicos produtos
quimicos usados na lavoura, na pecuaria com 0 objetivo de combater insetos fungos, dcaros que causam

algum tipo de dano a lavoura. Ou para a limpeza € desinfeccdo de instalagdes de animais domésticos;
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‘@as o estabulos. A agdo destas substancias no organismo humano, sobretudo através da ingestao de
alimentos contaminados ¢ lenta e leva bastante tempo para s¢ manifestar. O seu acimulo no organismo
pode provocar doengas como cancer, fetos com ma formagao, abortos, perturbagdes mentais que levem
aosuicidioproblemasdepeleentreoutrasdoenc;as.Noqueserefereaoambiente,omauusoeaauséncia

decuidadoscomessesprodutosprovocamumacﬁmuloemdiversoslocais,fazendocomqueseespalhem

emoutrosambientes,tomandoimpurosrecursoshidricoseoutrosbiomas.Nadécadade60RaquelCarson citada
por Cribb (2010) demonstrou como 0s agrotoxicos permanecem no solo, penetravam na cadeia

alimentar, acumulando-se nos tecidos gordurosos dos animais inclusive do homem, além de ter sido

identificado no leite materno, levando a risco de cancer e graves alteragdes genéticas. Justifica-se este
rabalho através do cultivo da horta organica, como alternativa de educagdo ambiental e melhoria na

alimentacdo dapopulacéo.

Referéncias bibliograficas :

LEFF, Henrique. Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder; Petrépolis, RJ: vozes, 2001.
CRIBB. S.L.S.P. Contribuigdes da educagdo ambiental e horta escolar na promogao de melhorias ao ensino, a satde ¢ a0
ambiente.
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\ 2.3 METAS DE ATENDIMENTO DO PROJETO - PUBLICO-ALVO
O Projeto tem como piblico-beneficiario atendimento de 4.000 pessoas

Publico Direto: 2.000 beneficiados
Publico Indireto: 2.000 familiares

2.4 OBJETIVO GERAL
Implementar hortas urbanas comunitarias, estimulando o consumo consciente de alimentos, a educa¢ao

ambiental, a capacitagao de mao de obra especializada, 0 convivio comunitario e a revitalizagdo de
espagos publicos.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

lmplantarcincohortascomunitériasnobairrodeBanguemlocaispl'lblicosadequadosaoplantio;

e Disseminar e fortalecer o consumo consciente de alimentos, livres de agrotoxicos e que sejam
saudaveis para asaude;

Promover educagdo ambiental em 20% das escolas localizadas no raio de influéncia do local da
horta;

Capacitar a equipe responsavel pelo funcionamento da horta, qualificando mao de obralocal;

Fazerdoag:éesconstantesésentidadesassistenciaispublicasouprivadasdaregiﬁodeimpactodo
projeto.

Rua Rosa e Silva, n2 83, Grajad — Rio de Janeiro / Cep 20.541-330 Tel (21) 2571-4476
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1. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DETRABALHO

\:1 METODOLOGIA DO PROJETO

O projeto tera a duragdo de 12 meses, sendo 1 més para estruturagio e 11 meses para
desenvolvimento e implementacéo das acoes.

Para desenvolvimento do projeto, utilizaremos a metodologia da Tecnologia Social Hortas Urbanas,
patenteada pelo Instituto Polis. O conceito de Tecnologia Social, segundo ITS Brasil ¢“Conjunto d
técnicas, metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na interagao com a populag@o
apropriadas por ela, que representam solugdes para inclusdo social e melhoria das condigoes de vida™,
Sendo assim, estdo disponiveis para reaplicag@o em qualquer tempo. ‘

¢iio 1: Implementacao da Horta

Aorganizag:ﬁodogrupointeressadoemtrabalharco_mahortaédeextremaimporténciaparaosucesso

naprodugﬁo,sendonecessélriolevaremconsideragﬁoonﬁmerodepessoaseadisponibilidadedetempo
decadaum.EprecisocriarumespiritodecolabOraqﬁo,deﬂnindoresponsabilidades,deacordocomas

aptiddes de cada um, seja no preparo do composto e do solo, seja no preparo das mudas (sementeira),
como também na disponibilidade de fazer a rega entre outros fatores. O conhecimento que muitas
pessoas possuem, pelo saber popular, sobre o ciclo da natureza (chuva, seca, época de plantio etc.) é
um aspecto importante que deve ser incorporado no momento de planejar a horta € na realizagdo do
plantio.

asso 2: Observar o espago € as Potencialidades:

O inicio do planejamento de uma horta, seja ela pequena ou grande, dependera de um olhar amplo
sobre varios aspectos. Deve-se olhar primeiro para 0 €spago fisico, para a disponibilidade de areas
abertas ou de pequenos espagos que possam servir para plantio em recipientes ou vasos. O Estas
areas podem ser canteiros de pragas, areas comuns eém condominios, terrenos baldios ou ociosos
(nestes casos € necessario verificar o historico de ocupagdo do terreno), quintais coletivos, espagos
cedidos pelo poder publico, entre outros. As opgdes variam com a realidade de cada lugar.

Para a escolha do local é importante considerar alguns fatores:

e Area exposta a0 sol (a0 menos 4 a 6 horasdiarias);

. Proximidade de agua parairrigagao;

. Area ndo sujeita a alagamentos eencharcamentos;

. Localnﬁotﬁopréximodeérvoresparaevitaracompetigﬁopornutrientesdosoloeo

sombreamento;

. Area com boaventilagdo;

A horta pode ser feita em diferentes formatos, desde o tradicional canteiro retangular no solo, assim
omo em canteiros redondos ou, espiralados. Também em pequenos espagos tais como plantio em
recipientes, caixotes, canteiros suspensos, (madeira, telha) ou ainda hortas verticais utilizando
paredes, muros cultivados em recipientes como garrafas de plastico etc.

Rua Rosa e Silva, n2 83, Grajaa — Rio de Janeiro | Cep 20.541-330 Tel (21) 2571-4476 9
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[Piasso 3: Plantar para colher

Elementos para iniciar uma horta:

. Terra:solo,substratolocaloucomprado;-Sementesemudasdasespéciesdeinteresse;-Luzsolar: 4a6
horas por dia; * Ventilagao: as plantas precisam respirar; * Nutrientes: adubos orgénicos; * Outros
insumos: caldas e preparos biofertilizantes; ¢ Ferramentas: enxadas, pas (curta e reta), rastelo,
carrinho de mdo, enxadao, sacho, conjunto de ferramentas para jardinagem, etc.; ¢ Utensilios:
mangueira, regador, pulverizador, vasos, caixotes, sementeira,luvas,etc.

Para a escolha das espécies (hortaligas, ervas medicinais) é fundamental observar quais sdo adaptadas
as condigdes climaticas da regido e a melhor época de plantio, que pode variar de uma regido a outra.
Ha espécies que se desenvolvem melhor nas estagoes mais frias (outono e inverno) e outras nas
estagdes mais quentes (primavera e verdo). Existe porém um esfor¢o do homem em obter variedade
maisadaptadasaoanotodo(ex.alfacedeverﬁo,alfacedeinvemo),porémdemodogeralcadaespécie tem seu
climaideal.

As condigdes ideais para cada espécie variam bastante € & bom conhecer os periodos de produgio de
cada uma. As plantas cultivadas fora de sua época ideal e em regides inadequadas sao mais sujeitas a
pragas ¢ doengas.

Alguns exemplos: Temperatura amena ¢ periodo mais seco/Inverno: hortalias folhosas mais
cultivadas,sﬁoasdasfamiliasdasbrassicas,asteraceas,apiaceas,aliaceas,tomateebatata(solanéceas do
frio), principalmente no sudeste dopais.

Climas quentes: milho, mandioca, as abdboras ¢ as solanaceas de clima quente (berinjela, jilo,
pimentdo, pimentas em geral) preferem o clima mais quente, havendo queda na produg@o durante o
frio.

Passo 4: ROTACAO
O plantio continuo de uma mesma espécie de planta, ou da mesma familia pode fazer com que oS
nutrientes do solo se esgotem, dificultando o desenvolvimento das plantas, aumentando o risco de
doencas e pragas. Recomenda-se revolver e afofar o solo ap¢s a colheita, adubando e plantando uma
nova espécie de planta/hortaliga. De preferéncia, ndo plantar a mesma hortalica ou espécie da mesma
familia no mesmo local. E importante conhecer as familias das plantas que se deseja cultivar. Para
identiﬁcarasfamiliasdeplantasobservar-seassemelhanc;asdocaule,dasfolhas,ﬂoresefrutos,além dos
habitos de crescimento, local de origemetc..

Planejando a Rotagao € consorciagdo de culturas.
As principais familias de plantas anuais cultivadas pelo homem sdo: © FABACEAS
(LEGUMINOSAS): feijao, soja, amendoim, grdo de bico, ervilha, vagem, guandu. ° POACEAS
(GRAMiNEAS):milho,arroz,trigo,canadeag:ﬁcar,centeio,aveia.*SOLANACEAS:batatainglesa,

omate,jiIc'),berinjela,pimentasemgeral,pimentio.-CUCURBITACEAS:abobora,melﬁo,melancia,

chuchu, pepino, bucha vegetal. © EUFORBIACEAS: mandioca, mamona, mamao, seringueira. ¢
ARACEAS:inhame,caré,mangarito.-CONVULVULACEAS:batatadoce.-BRASSlCAS:brc’)colis.

couve, couve flor, repolho, rabanete, nabo. racula, agrido. ° APIACEAS: cenoura, coentro, salsinha,
mandioquinha, erva doce. ¢ ASTERACEAS: alface, chicoria, escarola, girassol, serralha,margaridao.
. ALIACEAE: cebola, alho, alho pord, cebolinha. ° QUENOPODIACEAS: beterraba, espinafre,
amaranto, quinua, caruru. © ZINGIBERACEAE: gengibre, carcuma, ornamentais. * LAMIACEAE:
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AlgumaspIantasquandocuItivadaspréximascriamassociagéesfavoréveisebeneﬁciamumaasoutras.
Estas plantas sdo chamadas de plantas companheiras. Por outro lado, existem plantas que quando
plantadas proximas podem causar maleficios uma as outras pois exalam substancias pela raiz que
selecionam a vida ao redor, prejudicando o desenvolvimento de outra planta, além de disputarem luz,
4gua e nutrientes. Sendo assim as plantas podem se ajudar, complementando-se mutuamente ou s¢
prejudicarem.

De modo geral, sempre que possivel, sugere-se 0 plantio consorciado de hortaligas, maximizando o
aproveitamento do espago € dos recursos disponiveis como a agua, adubac@o e mesmo o sol. Isso se
orna mais importante ainda em pequenos espagos. Um exemplo de consércio é o do rabanete e do
alface.ORabanetetemporteeretoecolheprimeiro,apartirdeZ5dias,eoalfacetemportemaisbaixo e colhe
depois do rabanete, aos 45 dias em média, de modo que, a0 colher o rabanete se libera espaco para O
alface crescermais.

asso 5: O Solo

solo é considerado pela agricultura ecoldgica uma estrutura viva e dinamica, um organismo Vvivo.
Importantes caracteristicas de - vem ser consideradas: ¢ permitir uma boa penetragdo das raizes para
que as plantas possam de desenvolver melhor. ¢ ser capaz de fornecer agua, ar e nutrientes em
quantidade equilibrada. O solo e a nutrigdo mineral das plantas representam a principal for - ma de
controlededoenq:as.Osprincipaisnutrientesquecontribuemparaodesenvolvimentodasplantassﬁo:
itrogénio (N), Fosforo (P), Potassio (K), Calcio (Ca), Magnésio (Mg), Enxofre(S) e Boro (B). As
principais fontes de nitrogénio sdo os estercos animais, compostos, biofertilizantes, torta de mamona,
aadubag:éoverdecomplantasdafamiliadasleguminosasqueseassociamcombactériasfomecedoras
denitro-génio(ﬁxaq:ﬁobiolégica)e,emmenorquantidade,tambémporfarinhadeosso.ONitrogenio ¢ que
faz as plantas crescerem, porém, em excesso e com falta dos outros nutrientes, O crescimento serd
muito acelerado, a planta vai ficar mole, com muita agua, mais vulneravel a pragas e doengas. E
preciso equilibrar 0 nitrogénio com 0 potassio e 0 calcio, que podem ser fornecidos por cinzas de
madeira, junto ao esterco. Uma sugestdo de adubagdo para uma terra muito fraca seria usar de um a
cincoquiIosdecompostoouestercodeboibemcurtidoe 1002200 gramasdecinzaspormetroquadra
-dodehorta.Pode-seusartambémde100até300gramasdefarinhadeossooufosfatonatural(ricos em calcio
e fosforo) e 100 a 200 gramas de calcario agricola (rico em calcio e magnésio) por metro
quadrado(essesmateriaissﬁoencontradosemcasasderaqﬁo,produtosagropecuériosoujardinagem).

asso 6: PROPAGACAO E PLANTIO
A propagagdo, ou seja, a maneira como as hortaligas s@o multiplicadas, na maioria das vezes € feita
por sementes; também ha propagacio feita pelo plantio de suas partes vegetativas (partes dos ramos,
ubérculosebulbos).Paraapropagag:ﬁoporpartesvegetativas(mudas)procedentesdaplantamatrizé

importanteaescolhaAdeumamatrizsaudével.Quandoaplantaestivercomﬂomiosedeveretirara muda
pois a forga do ramo esta concentrada na produgao das flores e frutos e ndo vai enraizar bem.
Algumas plantas / espécies requerem tipos especificos de plantio, as formas utilizadas sdo plantio em
sementeira e plantio definitivo (direto): * Plantio em sementeira A profundidade para se plantar a
semente devera ser de aproximadamente duas vezes o seu tamanho. A rega para 0 desenvolvimento
inicialdassementesémuitoimportante,éprecisomanterosolosempreﬁmido,semexcessosdeégua. A
sementeira devera ficar em local protegido, em meia sombra. Transplante — consiste na retirada das
mudasdasementeiraparatransplantamolocaldeﬁnitivo(canteiros,vasoseoutros).Omomentoideal
paraestetransplanteéquandoasmudasestiveremcom4a6folhasdeﬁnitivasoucom4a5cmde
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altura (tamanho). Escolha as plantas mais vigosas ¢ retire-as com terra junto a raiz. Exemplos de
hortaligas para se plantar em sementeira: tomate, pimentéao, brocolis, couve, alface etc.. ° Plantio
definitivo (direto) Utilizada para espécies/culturas que sao semeadas diretamente no local definitivo
(canteiros, vasos, recipientes) em sulcos maiores, sulcos superficiais e bergos (covas). Tanto para o
plantiodiretocomoparaotransplantedasmudasdeverésefazerosberc;os(covas/sulcos)observando 0
espagamento para cada planta. Exemplos de hortaligas para plantio definitivo: beterraba, batata,
cenoura,espinafre,ervilha,nabo,quiabo,rl’lcula,salsinhaetc.Algumasplantas(sementes)necessitam de
condi¢des especificas para germinar e crescer, a sementeira é o local onde sera feito o cultivo das
sementesquesetomarﬁomudinhasparaseremtrasplantadasparaolocaldeﬁnitivo.Asementeirapode ser a
radicional bandeja de isopor, ou em recipientes reutilizados ou mesmo uma parte do canteiro
ondesedeveréplantaremsulcos(linhasafundadasnaterra)distanciadosdeaproximadamente1 Ocm,

cobrindo com terra peneirada. Para as bandejas de isopor ou outros recipientes como caixotes
pequenos, utilizar como substrato (terra) uma mistura contendo partes iguais de areia, terra de jardim

Passo 7: Tratos culturais(MANEJO)
Consistenaexecuc;ﬁodeprocedimentosecuidadosparaproporcionarmelhorescondiQ6esdeprodu<;ﬁo e
desenvolvimento as plantas: - cobertura morta: cobrir com capim ou folhas verdes ou secas 0S
canteiros ou recipientes de sementes ou mudas, cuidando para nao abafar a semente. Isto evita
exposigdo direta do sol no solo, mantém a umidade, diminui a germinagdo de plantas espontaneas ¢ a
erosﬁocausadapelaschuvasfortes.-controledomato(capina):arrancandocomaméo,cortandocom enxada
ou foice , principalmente no estagio inicial do plantio, mantendo o material cortado no local,
paraservirdecoberturamorta.Apésesteperiodoomatocontroladonﬁoatrapalha,ajudandoaproteger o solo.
_ raleio ou desbaste: quando necessario selecionar as plantas mais vigorosas e retirar as mais
fracasparacolherfolhaseraizesmaioresecommaisqualidadeeaumentaraaerag:ﬁoeosol.(comum
emcenouraeoutrasraizes)—afofamentodosolo:pode-seusarumrastelo.Manterumaboaquantidade de
matéria organica como composto € cobertura morta reduz a necessidade de afofar. - desbrota: em
algumasvariedadesdecouve,porexemplo,hénecessidadederetirarasmudasqueseformamnabase para nao
retirar a forca de crescimento das folhas. - amontoa: juntar um pouco de terra no pé das plantas.
Importante para O milho, por exemplo. - estaqueamento: plantas trepadoras como vagens, pepino,
maracuja precisam de estacas, geralmente de bambu, ou de fios esticados para se apoiarem. - rega:
as horas mais frescas do dia, preferencialmente pela manha. Também ¢ possivel produzir
mudas,hortalic;as,temperoseervasemdiversosrecipientescomovasos,tubosdeplésticopvccortados e
adaptados, baldes, bacias, jardineiras, pneus cortados e adaptados, caixotes entre outros. Para nao
acumular 4gua é necessario que 0s recipientes sejam furados ao fundo e estejam cobertos com uma
primeira camada de cascalho, cacos de ceramica, britas ou material semelhante e uma outra camada
pequenadeareia.Acimadestacamadainicialécolocadaaterra,evitandooacﬁmulodeéguanofundo do
recipiente. O solo utilizado nestes recipientes podera ser de terra de jardim, misturada com a terra
egetal em volumes iguais. No caso da terra de jardim ser muito argilosa, acrescentar um pouco de
areia para uma melhordrenagem.

asso 8: A Compostagem
compostageméapréticaouprocessoquetransformaeestabilizaamatériaorgﬁnica(residuoorgénico) em
adubo (composto organico). A compostagem € um processo semelhante ao ciclo da matéria
orgénica(decomposigﬁo)queocorrenanatureza.Sﬁomuitososbeneﬁciosdesefazeracompostagem:
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produzir o proprio composto para utilizar na horta e jardins, melhorar a qualidade do solo através da
adi¢do do composto, diminuir a quantidade de residuo destina - do aos aterros sanitarios ou lixdes.
Alémdefazerbemparaoambientecomoumtodo,acompostagempossibilitaaprodug:ﬁodealimentos frescos
e seguros, sem adig@o de produtos quimicos A Calda bordalesa (cobre, enxofre e calcio): Esta calda e
outros produtos a base de cobre sdo os mais antigos fungicidas e controlam varios tipos de doengas
de plantas, entretanto € preciso cuidado na utilizagdo, pois dosagens acima do recomendado
podemcausardanosparaasplantas.Asverdurasdefolhassﬁoasmaissensiveis.Paraasfruteirasnﬁo aplicar
durante o periodo da florada com risco de abortar as flores. A dose de calda bordalesa é de 0,5 a 1 ml
para ver - duras até no maximo 10 ml por litro de agua para a fruteiras mais resistentes (maga por
exemplo). Aplicar no minimo 20 dias antes de colher para nao deixar residuos. Fazer no maximo 2
aplicagdes por plantio pois o cobre reduz o crescimento das plantas. Pode se comprar a calda
bordalesa,ououtrosprodutoscomcobreemcasasdejardinagem,racﬁoouprodutosagropecuérios.4. Leite
fresco ¢ muito eficiente no controle de alguns tipos de fungos, principalmente o oidio, que ¢ um
mofobrancoquecrescesobreasfolhasdediversostiposdeplantas.Pulverizarumavezporse-mana 50 a 100
ml de leite por litro de agua (concentragdo de 5 a 10%). 26 27 Existem diversas maneiras de se
produzir um composto organico, desde a tradicional pilha montada sobre o solo até mesmo em
recipientes preparados, como em pneus, caixotes, tambores grandesetc.

¢io 2: Educacio Ambiental

o bairro de Bangu, municipio do Rio de Janeiro, local onde serdo implementadas as hortas urbanas,
existem cerca de 148 escolas, segundo o site QEdu.

O objetivo do projeto € desenvolver agdes em 20% das escolas localizadas mais proximas a area de
plantio da horta e aproxima-las de uma nova forma e mais consciente de cultivo do proprio alimento.
As agdes nas escolas acontecerdo em conjunto com a diregdo e estdo previstas palestras educacionais
sobreotemasustentabilidadeedistribuiq:ﬁodematerialinformativo,alémdevisitasashortasemtodas as fases
do seucultivo.

Além de contribuir com os assuntos pedagogicos da escola, o projeto ira incentivar uma alimentagao

saudavel entre 0s escolares, mostrando-lhes os beneficios de um estilo de vida livre de agrotoxicos.

¢iio 3: Feira de Organicos
Descri¢io: Ao longo do projeto, combinando o tempo de colheita dos alimentos, sera realizada uma

feira de organicos para comercializagdo, a baixo custo, do plantio. A intengao ¢ aproximar ainda mais
a comunidade do projeto € assim, potencializar 0s impactos positivos.

Periodicidade: 1 evento a0 ano em cada horta.

Puablico-alvo: beneficiarios, familia, popula¢ao.

Material necessario: equipamentos do préprio projeto.

¢do 4: Doaciio dos alimentos
Para além de ensinar a populagdo uma nova forma de se alimentar e de cultivar o proprio alimento, 0

projeto tem o objetivo de suprir as necessidades alimentares de pessoas € institui¢des do entorno.
Serdo credenciadas instituigdes publicas ou privadas de assisténcia social, podendo ser ONGs,

institui¢des religiosas, escolas, associagao de moradores, CRAS, ou qualquer outra que
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comprova
alimento par:

quantidades e pe

damentepreste assisténcia direta a populagdo, para que a cada ciclo de colheita r

a distribuicdo imediata aos seus atendidos em situagdo de vulnerabilidade so

ecebam 0

cial. As

riodicidades serdo planejadas pela equipe técnica do projeto.
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3.2.3 Inscricdo dos participantes
(X) Escolas

(X) Em centros comunitarios
(X) Na sede da entidade proponente

@) Na sede de entidades parceiras

Asreuniéesdeplanejamentoaconteceréomensalmentecomaequipegestoradoprojetoetrimestralmente
comaequipedecampodoprojeto.Nestesencontrosserﬁoapresentadosresultadosparciais,relatériosde
fiscalizagdo e resultadosobtidos.

B REUNIAO DE PLANEJAMENTO j

E.S RECURSOS HUMANOS
N° \Proflssional \ Qtd \ Carga Horaria
01  |Coordenagdo de Projeto | 1 \ 40h
| 02 |Engenheiro Agronomo | 1 \ 40h
03  |Supervisores \ 3 \ 30h
04 |Articulador Socioambiental \ 3 \ 30h
05 Auxiliar Administrativo | 3 \ 40h
3.5.1 EQUIPE DE TRABALHO
x CARGA
N° ‘ FUNCAO QTE \ PERFIL \ HORARIA
Coordenador Geral (sob Profissional cedido pelo
responsabilidade da 01 Proponentecom gxperiéncia 40h
01 EntidadeProponente) na  execucdo de projetos/
programas oueventos.
de Projeto 01 Profissional de Educagao/Gestao T —
Engenheiro Agronomo 01 Engenharia Agronoma e —
03 referencialmente Ensino Médio T -
completo
Preferencialmente Ensino Médio
03 completo

30h/semana

40h/Semana

40h/semana

Auxiliar Administrativo 03 Preferencialmente Ensino Médio
i ompleto
\ 05 ‘Preferencialmente Graduando

|
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3.5.2 ATRIBUICAO DA EQUIPE DE TRABALHO j
|
FUNCAO ATRIBUICAO J

Coordenar a fase de estruturagdo do projeto; monitorar as atividades
desenvolvidas a fim de garantir a boa execugio do objeto pactuado; dialogar
Coordenador Geral constantemente com o interlocutor SIMEC, bem como auxiliar os demais
profissionais na execugao das atividades por ele desenvolvidas; acompanhare
monitorar de forma periddica as atividades desenvolvidas no projeto; €
assegurar a visibilidade do projeto, utilizando as orientagdesde
identificagdo visual do Governo Federal.
Coordenagao de Projeto Profissional responsavel pela elaboragdo do planejamento estratégico do projet
paraaimplementagﬁo,elaboragﬁoderelat(')riosgerenciais,acompanhamentodas
metasdoprojeto,ﬁscalizaqﬁodaprestaqﬁodecontas,realizaqﬁodereuniées
de equipe.
Engenheiro Agronomo Profissional responsavel pela gestao técnica do projeto, desde a implementagao
das hortas, elaboragdo de material didatico, realizagdo de palestras nas escolas.
Profissional responsavel pela supervisdo das atividades nas hortas, fiscalizagdo

dos eventos, levantamento de necessidades das equipes, recolhimento de
instrumentos, formularios.

Profissional devera ser um grande conhecedor da realidade local, ou seja: deve
possuir conhecimento sobre a geografia, sobre a cultura e sobre a comunidade
onde o nucleo esta localizado, auxiliando na captagao dos participantes,
fidelizagdo, realizagdo de eventos, captagio deparceiros.

Responsavel pela condugdo administrativa do projeto, elaboragao de relatorios,
pedidos, compras.

Supervisores

Articulador
Socioambiental

Auxiliar Administrativo

Responsavel pelo plantio, cuidado e colheita da horta.

Agente Técnico

3.6 VIGENCIA DO PROJETO
Junho 2020

3.7 FORMA DE PRESTACAO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

A prestagdo de contas do projeto sera por meio de documentos tais como contratos com empresas
vencedoras e publicagdo dos extratos de contratos, notas fiscais emitidas, comprovantes de
transferéncias bancarias para conta das empresas executoras.

3.8 CRONOGRAMA DE EXECUC:AO FiSICO FINANCEIRA
Valor do Concedente '

Valor do Convenente - Contrapartida (exceto para instituigdes federais)
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RS 1.000.000,00

\lalor Global (repasse + contrapartida)

Rio de Janeiro, 28 de Maio de 2020.
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Cintia Gonc;alves Duarte
Diretora-Presidente
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