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B - APRESENTACAO

A CON-TATO - Centro de Pesquisas e de A¢bes Sociais e Culturais é uma associagéo civil sem fins
lucrativos, que atua na area da assisténcia social, desde marco de 2000, quando foi fundada. E
formada por um grupo de exceléncia profissional que vem desenvolvendo projetos sociais com a

adocéo de atualizadas propostas tedrico-metodoldgicas,

Tendo em seu escopo de projetos o Re-Criar-Te, pioneiro junto 3 Fundacédo para a Infancia e
Adolescéncia no atendimento com arte-educacao a criancas e adolescentes de suas unidades

proprias; além de se tornar referéncia na area de ca pacitacdo e de pesquisas.

Ao longo dos seus 20 anos de existéncia, a CON-TATO ja teve diversas parcerias para a
implementacado de projetos sociais tais como: com o Conselho Municipal dos Direitos da Crianca
e do Adolescente do Rio de Janeiro (CMDCA Rio): com o qual ja celebrou, por trés anos, projeto
de apoio socioeducativo em meio aberto (conforme Art. 90, I, da Lei 8.069 ~ Estatuto da Crianca
e do Adolescente), que consiste em complementacdo do horério escolar para o atendimento
mensal a 100 criangas das comunidades do Complexo do Andarai; com o Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID) e a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social (SMDS): convénio
com duracado de 03 anos para atendimento de educagdo infantil a criancas das comunidades do
Morro dos Macacos em Vila Isabel; com a Comunidade Solidéria: com oficinas de restauracao
artistica de mobiliario para jovens em situacdo de risco social, entre outros. Desde janeiro de 2009,
a CON-TATO é responsavel pelo Nicleo de Atendimento a Criangas e Adolescentes (NACA) (em
parceria com a Fundacéo para a Infancia e Adolescéncia — FIA, 6rgao da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos - SEDSDH) assumindo o compromisso no
enfrentamento & violéncia intrafamiliar, doméstica, com énfase 3 violéncia sexual, a criancas e
adolescentes na cidade do Rio de Janeiro e municipios da Baixada Fluminense, desenvolvendo
atividades nos eixos de atendimento, protecao, defesa e responsabilizacio e prevengao.
Atualmente, estamos promovendo a formacao de profissionais do Sistema de Garantia dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (SGD) na tematica. Atualmente, Somos responsaveis pela
Cogestdo de cinco equipamentos da Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia (em Vila Isabel,

Iraja, Campo Grande, S3o Conrado e Santa Cruz).



Na area de esportes, possuimos a cogestao dos equipamentos esportivos na prefeitura municipal
de Marica através dos Projetos “Esporte Presente” e “Marica mais Esporte 2", que contemplam
diversas modalidades esportivas: futebol, futsal, vélei, natacao, hidroginastica, zumba, canoagem,
entre outros. Tivemos um projeto de muito sucesso “Cidadania em Agao"” em parceria com a
UNIRIO, para a implantacio de 45 (quarenta e cinco) nucleos, cada um com atendimentos de até
100 usuérios, em diversas modalidades esportivas. Atualmente, possuimos em parceria com a
UNIRIO, o Projeto “Esporte Sem Parar’, com 40 nucleos esportivos espalhados entre as
comunidades mais carentes da cidade do Rio de Janeiro, o Projeto "Valéncias no Esporte”
“Superacdo” e "Renascer do Esporte” que acontecem em parceria com este Ministério, que
contemplam além do municipio do Rio de Janeiro, niicleos na Baixada Fluminense e na regio sul

fluminense.
B.1. Qual o interesse da Instituicdo na proposicao deste Projeto?

A atuacdo social da Con-tato &, sobretudo, um retrato do seu compromisso com causas sociais,
acreditamos que a gestao deste projeto trara a oportunidade de ampliarmos nossos resultados

sociais e conquistarmos cada vez mais apoio e parceiros para as agoes da nossa instituicio.

A Con-tato tem como objetivo existencial dar protagonismo aos beneficiarios de Projetos, entre

eles o Projeto Esporte Vida, democratizando realmente o acesso ao Esporte.
B.2. Tematica da Presente Proposta Técnica

Oportunizar a criangas, jovens, adultos e idosos, também aqueles em situacdo de
vulnerabilidade, uma forma de participar ativamente de grupos sociais. O Projeto Esporte Vida
nao objetiva somente utilizar o esporte como atividade para a ocupacao do tempo livre, mas,
principalmente, afastar os jovens das drogas ou de outros atos ilicitos, como também visa, acima
de tudo promover a aproximacio entre todos os participantes e deles com os mobilizadores do
Projeto. Isso porque o objetivo é construir relacionamentos que possibilitem aumentar as redes
interpessoais dos participantes buscando a socializacdo dos mesmos de maneira mais ampla
possivel. Ou seja, o Projeto busca operar por meio do mecanismo de agao do desenvolvimento

pro-ativo dos participantes dentro do projeto e dentro de suas comunidades.

Mais do que um Projeto Social, o Esporte Vida se mostra como uma nova ferramenta para o



protagonismo dos participantes.

O projeto justifica-se por sua atuacao ao oportunizarmos aos beneficiarios de projetos como o
Esporte Vida seu autoconhecimento pela convivéncia intensa e concomitante, com as mudancas
corporais, sociais e emocionais. Pertencer a esses grupos de atividade, como a Unica
oportunidade de se construirem autonomamente como sujeitos e, portanto, de formarem
opinido positiva a respeito desse espagco e de si préprios e ainda auxiliar na manutengdo da
salide de seus beneficiados, através do conhecimento de seu corpo e limites, da formacao de

uma consciéncia preventiva e da aprendizagem de héabitos saudaveis.
A incluséo social ocorre quando a participacdo dos excluidos é permitida de maneira ativa.

Quando eles podem participar da tomada de decisGes dentro do projeto e desfrutar da
interagao direta com os gestores, respeitadas as diretrizes metodologicas. E esse tipo da
participagdo que possui potencial para promover a incluséo social. O Projeto Esporte Vida
pretende oferecer aos membros da comunidade oportunidades reais de participacdo nas acées

desenvolvidas.

Este documento elaborado pela Equipe Técnica da Con-Tato pretende demonstrar, as
estratégias que utilizaremos para potencializar os resultados deste Projeto e quais direcbes

definiremos para alcancgar as metas estabelecidas.
B.3. Obejto e Execugao do Projeto

O objeto é a Implantagdo e desenvolvimento do Projeto Esporte Vida na Cidade de Campos dos
Goytacazes/RJ

Conhecendo a complexidade da execucdo deste projeto, principalmente por se tratar de uma
acao multidisciplinar desenvolvida através de 25 nicleos envolvidos, a CON-TATO, por forca da
estrutura necessaria para desenvolver esta acao, pretende, a partir da formalizacdo desta parceria,
realizar todos os processos seletivos necessarios dentro das melhores praticas de transparéncia e
de integridade para contratar e adquirir 0s recursos necessarios para o melhor funcionamento do

Projeto.



B.4 - Publico Alvo

A partir dos 6 (seis) anos de idade, criangas, jovens, adultos e terceira idade, inclusive pessoas com
deficiéncia, prioritariamente moradores de comunidades em vulnerabilidade social da Cidade de

Campos dos Goytacazes, na regiao norte fluminense, no Estado do Rio de Janeiro.
A CON-TATO caber4 no desenvolvimento do Projeto:

A. A selecdo e contratacdo de todos os servicos e profissionais previstos na estrutura do
projeto;

B. A Construgdo da metodologia de trabalho, planejamento pedagdgico e os contetidos das
atividades propostas;

C. Promocdo da intersetorialidade do Projeto com as demais politicas publicas da
territorialidade;

D. A Treinamento e capacitacio de todos os colaboradores envolvidos;

E. O monitoramento e controle dos processos e informacdes de resultados;

F. A intervencdo focada na proposicio de ajustes de rumo a partir das informacgdes de
resultados apresentadas;

G. A prestagdo de contas financeira e de atividades executadas.

C. DESCRICAO DAS ATIVIDADES e METODOLOGIA

O Projeto Esporte Vida, sera realizado no municipio de Campos dos Goytacazes no Estado do Rio

de Janeiro no periodo de Dezembro de 2020 até Outubro de 2021.
C.1 - MANIFESTAGOES DO DESPORTO LEI N° 9.615/98

No Projeto Esporte Vida, as aulas esportivas serdo ministradas por profissionais qualificados,
visando uma atuacéo focada no Protagonismo do individuo por intermédio da sua participacao
no Projeto, respeitando as manifestaces esportivas da Lei n, 9.615/98. Desta forma, o esporte
alem de atividade principal serve como instrumento para a discussdo sobre transversais, bem
como boas praticas dentro da formacio humana dos beneficiarios. Desta forma, durante as aulas
serao realizados debates que dardo origem a acoes e atitudes de enfrentamento da realidade.
Quando isso ocorrer, principalmente a juventude estara mais preparada para executar seu

principal papel de agente transformador da realidade social.



A metodologia do Desporto de Participacdo tem como base o desenvolvimento de acdes que
busquem o prazer ludico e tem como finalidade o bem-estar social dos seus praticantes. Tem
como propésitos: a descontracio, a diversédo, o desenvolvimento pessoal e o relacionamento
ctom as pessoas. Como dimensido social do esporte mais relacionada com os caminhos

democraticos, equilibra o quadro de desigualdades de oportunidades esportivas.
Objetivos Técnicos de Acordo com a Faixa Etaria:

6 a 17 anos - O Esporte Vida atenders a partir de 6 (seis) anos de idade. A metodologia
especifica dessa faixa etéria se d4 com o desenvolvimento psicomotor (6 a 11 anos) até

compreensao de todas as habilidades trabalhadas até entao (12 a 17 anos).

18 a 60 anos - Desenvolver a prética do esporte e do lazer em uma perspectiva integradora,
socializadora e prazerosa, promovendo habitos saudaveis, ampliando a visdo cidadi e

potencializando a autoestima.

Acima de 60 anos - A atencdo e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta faixa da
populacdo, em torno de uma proposta de qualidade de vida através de atividades fisicas, de

lazer e de socializacdo, buscando potencializar niveis de satide biopsicossocial.

Pessoas com Deficiéncias - Promogao de inclusio social através de atividades ludico-esportivas,
mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de lazer e socializacdo para pessoas com

deficiéncia.

Em todas as faixas etarias serdo trabalhadas intervencdes através dos contelidos das modalidades
esportivas (fundamentos, regras e téticas). O Objetivo é contextualizar o esporte com outras reas
da atencdo basica. Aqui o beneficiario podera ter, através desta ferramenta, importantes reflexdes
sobre temas, tais como o Respeito as diferencas; Promocao da Satide; Promocgao da Cidadania;
Ampliagdo do Conhecimento e Etica, Sustentabilidade e Meio Ambiente, acesso a contetidos de

suma relevancia para sua vida.
Metodologia

A Experiéncia na area de gestdo de espagos com a mesma caracteristica foi relevante para

elaboracdo deste Plano de Trabalho, pois permitiu incorporar a realidade das localidades, aplicar



conceitos da administracdo publica, da 4rea de controle e monitoramento, da é4rea técnica da
educacao fisica e das areas multidisciplinares que envolvem projetos sociais, com destaque para

a pedagogia, a psicologia e o servigo social.

Pardmetros para as Atividades Esportivas

Entendendo que os nucleos do Projeto sdo sobretudo componentes dinamicos de uma Politica
Publica de Esportes e Lazer da Cidade, comprometida em ofertar acesso gratuito & populacdo em
atividades esportivas, de natureza educacional e orientada por profissionais qualificados.

Precisamos criar parametros e referenciais para cumprir esta misséo.

A partir deste direcionamento, citamos também como norteadores do trabalho, as manifestacées

do desporto, originérias do art. 3°, incisos I e Il da Lei n° 9.615/98, que descreve:
Desporto Educacional

Entendemos a pratica de atividades do projeto esportivocomo um fendmeno com fortes
possibilidades educacionais, favoraveis para discussio de principios e de valores, capazes de
formar ndo apenas atletas, mas também cidadaos “do bem”, criativos e auténomos que sejam
capazes de solucionar seus problemas e conviver de maneira harmoniosa e participativa da sua
comunidade. Mesmo entendendo de o Esporte educacional por definicdo é aquele que é
praticado em instituigdes formais de ensino, seus principios e valores serio trabalhados através
das agdes do Projeto Esporte Vida, como temas transversais na execucao das atividades do

Projeto.
Desporto de Participagio

Na concepgao da CON-TATO, o Esporte de Participacao e o trabalho de iniciagdo desportiva que
busca a alegria, o divertimento, o prazer e a sociabilidade. Conceitos tipicos do lazer que sao
incorporados no esporte. A brincadeira é valorizada, a estrutura do Jogo é alterada, a ideia de
multiplicidade aparece com frequéncia, bem como a diminuicdo do preconceito dos melhores e
piores praticantes (OLIVEIRA, 1982). A pluralidade é importante, mas outro fator é ainda mais
significativo, a preocupagdo com grupos minoritarios, como o desenvolvimento de atividades de
esporte e lazer para pessoas com necessidades especiais. Outro grupo importante é o da terceira

idade (DIECKERT, 1984), j& que esta faixa etaria serve como elemento metodoldgico explicativo



da transformacéo do esporte de participacdo. Olhando pelo lado da terceira idade, o esporte tem
como principio o fazer pelo fazer, o praticar para sentir-se bem com o mundo, possuir a sensacao
de pertencimento a “lugar social” e promover a satde e a vida. A colocacio deste grupo reflete
Uma postura ideal do lazer, mais proxima do lazer pleno. No plano teérico, o lazer, para esta
classe, ndo seria compensatorio ou repositério das energias gastas no trabalho, o lazer seria o

fazer pelo prazer, sem precedentes ou tempo subjugado ao trabalho, seria o lazer na sua

plenitude.

O Esporte de Participacio promovera a participacdo de todos os setores e se preocupa com a
acessibilidade e inclusdo. Esta modalidade de esporte ndo precisa de equipamentos de (ltima
geracao que s os iniciados conseguem utilizar. Focar-se-4 entio em estratégias motivadoras
para desenvolvimento das atividades desta manifestacdo, buscando a conquista da presenca do

aluno na aula sequinte,
Desporto de Rendimento

A maioria das criangas que se matriculam nas atividades esportivas de projetos sonha em se tornar
atletas profissionais e com isso vivenciar um meio de ascensao social e de sobrevivéncia pelo
esporte. Nao estabelecer em nosso planejamento nenhuma condicdo para que a valorizacdo deste
talento seja realizada, pode ser um forte fator de evasdes de alunos, pelo simples fato de nio
darmos a devida importdncia a uma demanda constatada. Neste sentido, atuaremos no
seguimento com claros norteadores do trabalho: Construgio de Valores: Mesmo se tratando de
um processo onde se valoriza o talento, tematicas éticas, morais e sociais também serdo
trabalhadas; Qualificacido Necessaria: O profissional envolvido com as acées tera formacao
adequada e/ou experiéncia comprovada na modalidade a ser desenvolvida. Sustentabilidade
Financeira: Os recursos financeiros necessarios serio captados através de parcerias necessarias
ao bom desenvolvimento da modalidade, Avaliagdo Estrutural: A modalidade a ser desenvolvida
deverd estar adequada as estruturas fisicas existentes, garantindo com isso o bom
desenvolvimento da modalidade. Se nio for possivel neste espaco, deve ser feito através de

Parceria.



Desporto de Formacio.

O Desporto de Formacdo atua como complemento da iniciacio esportiva e amplifica os
conhecimento e desenvolvimento, fisico, técnico, tatico e de compreensdo das nuances do
esporte. Os aparelhos esportivos do Projeto ndo estdo adequados a pratica de Esporte de
Rendimento, desta forma, a melhor estratégia para ndo negligenciar o talento esportivo é atuar
na formagdo. Organizar-se-a entdo uma plataforma em que os alunos que se destacam no
desenvolvimento do Esporte de Participacéo (Iniciagdo Esportiva) poderdo se aprimorar, conhecer
seu potencial e se desenvolver esportivamente através da Manifestacéo de Esporte de Formacao.
Horarios especificos serdo criados para essa atuacao, os professores que tem experiéncia em
rendimento serdo selecionados para conduzir esse processo e os materiais adequados serao
obtidos. O professor devera inserir conceitos de desenvolvimentos do esporte, mas evitando a
seletividade a qualquer preco, a ideia nio & selecionar os melhores, mas aqueles que terado
potencial para alcancarem resultados expressivos no futuro e qualificar esse desenvolvimento. As
competicdes tém papel fundamental nesse processo, atuando como fator motivacional e de

desenvolvimento do esporte.

C.2 - OPERAGAO DO PROJETO

Informacdes dos nucleos e modalidades

Futsal — 13

Futebol de Campo - 11

Jiu-Jitsu - 14
Capoeira— 11
Futevolei — 1
N° Ncleo Endereco Mod. 1 Mod. 2
1 Rua Maestro Lourenco Soares,

Praca Joda XXIII 160 -IPS - CEP 28026-612 Jiu-Jitsu Futvolei
2 Praca Anténio Rua Teofilo Guimaraes, S/N, Turf

Vianna Club — CEP: 28024-050 Jiu-Jitsu Futsal




3 Praca Conjunto Rua Policarpo Ribeiro, S/N, ]
Sta. Maria Penha CEP 28020-510 Jiu-Jitsu Futebol de campo
4 Praca Rosa Rua Adao Pereira Nunes, 958,
Montesano de Lapa CEP 28013-083 Jiu-Jitsu Futsal
Oliveira
5 Centro de Rua Anfiléquio de Lima, 135,
Trainamento Caju CEP.28051-050 Jiu-jitsu Futsal
Thai Kick
6 Praca Nova Rua Arthur Nogueira, S/N, Pq.
Brasilia Corrientes CEP 28055-030 Jiu-Jitsu Futebol de campo
7 Praca Paréquia | Av. Teresépolis, S/N, Pqg. Guarus
Nossa Senhora ~ CEP: 28070-520 Capoeira Futsal
da Conceicao
8 Travessa Nossa Senhora da
Praca José Dias | Conceicao, S/N, Custodépolis - Capoeira Futsal
Nogueira CEP: 28085-040
9 Travessa Estilac Leal, 38, Santa
Praca Santa Helena - CEP 28060-105 Jiu - jitsu Futsal
Helena
10 Rua Murilo Peixato, S/N,
Praca Codim Codim - CEP 28090-200 Capoeira Futsal
11 RJ-158, S/N, Usina Santa Cruz -
Estadio Unido de CEP: 28057-273 Futebol de Jiu-Jitsu
Santa Cruz campo
12 Praca Frei RJ-180, S/N, Dores de
Idelfonso Macabu, 11° Distrito - CEP Futebol de Jiu-Jitsu
28115-970 campo
13 Campo do Rua José Ferreira da Silva, 9,
Esporte Clube Ururai - CEP 28040-190 Futebol de Jiu-Jitsu
Helénico de campo
Ururai
14 Rua F, S/N, Travessao — CEP
Praga das 28175-000 Futebol de Jiu-Jitsu
Amendoeiras campo
15 Praca Willian Rua Nossa Senhora da Penha,
Félix S/N, Conselheiro Josino - CEP Futebol de Capoeira
28110-000 campo
16 F.C. Estadio Rua Doutor José Alves de
Alvaro Rio Azevedo, S/N, Vila Nova - CEP Futebol de Jiu-Jitsu
28110-000 campo




17

Praca Morro do

Rua Estrada Velha, S/N,
Coco Morro do Coco - CEP Futebol de Jiu-Jitsu
28178-000 campo
18 Praca de Sao Rua Séo Gongalo, 107,
Gongalo Goytacazes - CEP: 28010-000 Futsal Capoeira
19 Campo do Av. Guilherme Murrison, S/N,
Paraiso Futebol | Tocos 17° Distrito — CEP: 28148- Futebol de Capoeira
Clube 000 campo
20 Praca Farol de Av. Boa Vista, S/N, Farol de Sio
Séo Thomé Thomé - CEP 28142-000 Futsal Capoeira
21 Praca Nossa Rua Bento Gongalves, S/N, Pq.
Senhora da Santa Rosa - CEP 28085-490 Futsal Capoeira
Conceicao
Rua DoritaPessanha
Gimenes, S/N, Pq. Jardim Futebol de Capoeira
22 | Praga da Lagoa Aeroporto - CEP 28093-070 campo
Praga de Donana Rua Valioncio Alves, S/N,
23 Donana - CEP 28110-000 Futsal Jiu-Jitsu
Praca do Jockey Rua Geraldo Miranda, 216,
24 Jockey Club - CEP 28020-290 Futsal Capoeira
Praga Presidente Rua Evaldo Vinicius, S/N,
25 Vargas Presidente Vargas - CEP Futsal Capoeira
28083-775

GRADE HORARIA

Todos os nucleos utilizardo a grade horéria apresentada.

4 turmas de 25 alunos, com duragdo de 1h30min.

8h as 9:30h

Modalidade 1

Modalidade 1




T2 - L

Modalidade 2

9:30h as 11h

Modalidade 2

T3~

T3
14h as 15:30h ;
Modalidade 1 Modalidade 1
- ~ T4 -
15:30 &s 17h dali
Modalidade 2 Modalidade 2

Total de 16h semanais

T1 - Modalidade T1- Modalidade

8h as 9:30h
1 1
T2 — Modalidade T2 - Modalidade
9:30h as 11h
2 2

| 3 - Medalidade T3 - Modalidade |

14h as 15:30h

1 1

T4 — Modalidade T4 - Modalidade
15:30 as 17h

2 2

Total de 16h semanais

EVENTOS

Outra agdo prevista no projeto é a realizacdo de eventos. Durante o Projeto devera ser 1 evento
social, que sera organizado pela Coordenacio Geral e equipe do Projeto, que na etapa de

planejamento estratégico, deverdo apresentar suas propostas de data.



O projeto disponibilizara itens para realizacdo dos eventos, de acordo com a descricao;
Cama elastica

Kit Lanche

Equipamento &udio visual:

Os eventos serdo selecionados seguindo os seguintes critérios:

A) Locais que relinam o maior niimero de nicleos e beneficiarios;

B) Espacos localizados em areas publicas que atendam as comunidades locais;

Os objetivos dos eventos sio criar um espaco de integraco entre os participantes do projeto,
estimulando o interesse pelo esporte participativo, além de promover o conhecimento sobre as
diversas modalidades esportivas existentes. A integracdo dos alunos é uma oportunidade para
reunir atletas e profissionais da area, tanto para auxiliar no aprendizado de futuros novos atletas,

quanto para motivar quem ja esta nesse meio ha mais tempo.

Além de promover atividades esportivas, os eventos terdo foco em agoes transversais,

promovendo espago de troca de conhecimento em assuntos como saude, ética, meio ambiente,

entre outros.

Descricdo: Espaco de integracdo entre os participantes do

projeto, estimulando o interesse pelo esporte participativo,

Evarter além de promover o conhecimento sobre as diversas
Esporte Vida modalidades esportivas existentes. Propiciar a troca de
experiéncias das agdes transversais, promovendo debate

ie Participa em assuntos como saude, ética meio ambiente, entre

outros.




Periodicidade: 1 evento ao ano em cada nlcleo |

Pablico-alvo: beneficiarios

Material necessario: equipamentos do proprio projeto.

PROGRAMAGAO DOS EVENTOS
Nome do Evento: Esporte Vida
Descricdo/Modalidade: Futebol, Futsal, Futevdlei, Jiu Jitsu e Capoeira

Os eventos ocorrerdo entre dezembro 2020 e outubro 2021v nos turnos da manh3 e tarde nos 25

(vinte e cinco) nlcleos, conforme tabela acima.

Os espacos fisicos disponiveis sdo Quadras Poliesportivas, Praca pdblicas e ginasios.

Estimamos a participagdo de 2500 (duas mil e quinhentas) pessoas de forma direta e outras 2500
(duas mil e quinhentas) pessoas de forma indireta, totalizando o total de 5000 (cinco mil) pessoas,
entre criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia em todas as

modalidades.
Inscri¢do dos participantes

As inscricdes no projeto para os nicleos deverdo ser disponibilizados em Escolas, centros

comunitarios, na sede da entidade proponente, na sede de entidades parceiras e pela internet.

Apos definicdo do calendario anual de eventos, a equipe local, seré responsavel pela divulgaco
e organizagao do evento com suporte da coordenagao do projeto, de modo a mobilizar o maior

numero de participantes, fomentando a participacdo comunitaria.
D - OBJETIVOS DO PROJETO

Sao objetivos do Projeto Esporte Vida:



Objetiva Geral

Democratizar o acesso & pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer, para criancas,
adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia e proporcionando aos cidadaos
acesso a pratica esportiva orientada e a iniciagéo esportiva de boa qualidade, associando o

esporte como meio de inclusdo social e a contribuicdo do crescimento e desenvolvimento

integral.

1. Ofertar préaticas esportivas orientadas para criancas, jovens, adultos e idosos, inclusive com
deficiéncia objetivando seu desenvolvimento integral de acordo com as faixas etarias e suas
respectivas demandas de atuacdo utilizando estratégias que busquem sua fidelizacao e

motivacio;

Acoes: Construir grade de modalidades contemplando todas as faixas etarias, géneros e gostos;

Garantir um processo de inscrigao simplificado, rapido e eficiente.
Prazo de Execucdo: Durante toda a vigéncia do Termo,
Meta Envolvida: Todas

2. Integrar o Projeto Esporte Vida, as escolas até 1km do nucleo, postos de salde e demais orgaos

de atengdo basica & comunidade, envolvendo-os na construgao de uma rede de atendimento;

Acdes: Trabalhar programa de tematicas em comum com as escolas; Construir calendario de

visitas as escolas; Elaborar material de divulgacdo de acoes e atividades para as escolas.
Prazo de Execucao: A partir do 1° més seréa desenvolvido em 3 ciclos durante o ano,
Meta Envolvida: Todas

3. Oferecer, através de intervengdes transdisciplinares, a ampliacdo do universo do conhecimento
dos alunos, visando transformar suas conviccdes promovendo um maior preparo na ocasido de

suas escolhas;



AcOes: Identificar o Histérico de formacdo dos beneficiarios do projeto, suas rotinas e
Caracteristicas; Aplicar protocolos para intervencées multidisciplinares com vista ao
desenvolvimento integral dos beneficiarios; Buscar parcerias para a continuidade do processo de

desenvolvimento dos beneficiarios;
Prazo de Execucdo: A partir do 1° més
Meta Envolvida; Todas.

4. Implementar processos, ferramentas e rotinas de trabalho, objetivando eficiéncia e qualidade

na gestao dos recursos e atividades disponiveis;

Acoes: Elaborar Calendario de Capacitacoes contendo: Introdutdria e continuada discutindo os
resultados obtidos no Més anterior: Buscar parcerias com InstituicGes de ensino para qualificar as
capacitacOes; Elaborar Organograma do Projeto organizando os profissionais em seus setores;
Levantar mensalmente o saldo de materiais em estoque; Aplicar os recursos financeiros e utiliza-
los apenas para atender as demandas do projeto garantindo as melhores condices de aquisicao

ou pagamento; Realizar reunides de planejamento mensais.

Prazo de Execucdo: Mensalmente, durante toda a vigéncia do Termo.

Meta Envolvida; Todas

5. Monitorar os resultados das acdes desenvolvidas, através de avaliagdes e outros instrumentos
de apropriacdo de informacées, de forma a promover os ajustes necessarios para o melhor

andamento do projeto;

Acbes: Fazer reunides abertas a comunidade a cada 3 meses; Aplicar instrumentos de pesquisa;

Buscar parcerias para oferecer acdes complementares.

Prazo de Execucao: A partir do 1° més serd desenvolvida uma campanha comunitaria com

fechamentos mensais de resultados através de relatorios.

Meta Envolvida: N° de Eventos; Avaliacdo positiva dos usuarios; N° de Voluntarios.



6. Estimular o voluntariado por parte da comunidade, instituicdes parceiras e empresas privadas,

na perspectiva da criacao de uma rede de apoio ao Projeto;

Actes: Estimular o voluntariado através de reunides de apresentacio do Projeto; Buscar parcerias

proximas ao niicleo; Fomentar o vinculo afetivo dos beneficiarios com o Projeto;
Prazo de Execucdo: Durante toda a vigéncia do Termo.

Meta Envolvida: Todas.

D.1 - Capacitacoes

A capacitagdo tem por objetivo treinar e aperfeicoar o corpo técnico, por meio de palestras,
seminarios e/ou cursos desenvolvidos ao longo dos 9 meses de gestio. Dessa forma serio
realizados 20 horas de capacitacdo, distribuidas mensalmente, a fim de qualificar, monitorar e
avaliar o desenvolvimento das agoes ao longo do projeto. O desenvolvimento destas ocorrers
dentro das horas complementares previstas para os profissionais, nio atrapalhando a execucio

e andamento das atividades dos Nicleos.

O desporto de participacdo sera a metodologia aplicada nas capacitacées de modo a qualificar
a equipe na utilizacdo dessa ferramenta. Todos os professores e monitores do projeto deverdo
participar obrigatoriamente de todas as etapas das capacitagoes, que serdo desenvolvidas pela
empresa de Assessoria Técnica, atendendo & uma carga horaria de 20 horas ao longo dos
Imeses do projeto, sendo realizado no primeiro més, a capacitacdo introdutdria que sera

desenvolvida em carga horaria de 4 horas.

Capacitacdao Continuada

Caberd a empresa de Assessoria Técnica em conjunto com a coordenagio do projeto, a
elaboracdo da capacitagio continuada, que sera ministrada mensalmente e constard no
calendério de atividades. A viabilizacio dessa acao podera ocorrer em parte das 4 horas

semanais que os professores possuem para a realizacdo de seus planejamentos.



Sera dada relevancia para que a capacitacdo continuada aconteca em estreita articulacio com
Os interesses da comunidade com foco No protagonismo da mesma, de forma a oportunizar
espaco de participacdo de seus membros, na sugestdo de temas que digam respeito a realidade

vivida por todos.

Para além das capacitacoes que serao realizadas pelo projeto, serdo estimuladas a participacao
das equipes em atividades externas como cursos, seminarios, simpdsios e congressos oferecidos

por outras empresas e instituicoes.

Detalhamento das Capacitacées

O projeto Esporte Vida, nas suas metas, prevé a realizacdo de capacitages com a equipe,

garantindo a qualidade do trabalho desenvolvido.

Os profissionais que serdo contratados para a execucao do projeto deverdo atender as
exigéncias de qualificacdo do cargo, contudo existe a necessidade de que os mesmos sejam
capacitados tanto para aplicagdo pratica da metodologia do Desporto de Participacdo, proposta
no projeto, quanto para o uso das ferramentas e instrumentos avaliativos que serdo utilizados

No processo de avaliagdo do projeto para a coleta de dados quantitativos e qualitativos.

Além da capacitacdo voltada para a metodologia do desporto de participacio, também havers
capacitagbes para a utilizagio dos instrumentos avaliativos do projeto, elaborados pelo
pesquisador supervisor. A metodologia avaliativa do projeto prevé a utilizacdo de ferramentas
e instrumentos que precisam ser implementados pela equipe profissional, de modo a coletar
informacGes sobre as atividades desenvolvidas, permitindo a afericdo dos resultados e
redirecionamento das agdes, caso seja necessario, culminando na producao do relatério final do

projeto.

Dessa forma, a Assessoria Técnica a ser contratada devera atender o plano bésico de capacitacao

descrito abaixo:



Metodologia

Os professores serdao capacitados para construir uma metodologia com foco no
desenvolvimento integral, promocdo da cidadania e construcdo de valores, utilizando
ferramentas e estratégias para serem aplicadas no corpo das atividades, com discussio destas
tematicas, sem descaracterizar o que define a modalidade trabalhada. A proposta é que os
professores possam usar essa metodologia para fazer intervengGes transversais dentro dos
conteldos das modalidades esportivas (fundamentos, regras e taticas), conectando o esporte
com outras areas da atencao basica, tais como Promocao da salde e educacdo e na preservacao

do meio ambiente, entre outras.
Contetido Programatico
Més 1 - Capacitacdo introdutéria (4 horas)

Conteldo: Elaboragdo do plano de aula; Introdugdo sobre a metodologia do Desporto

Participagao; Instrumentos de avaliacao (utilizagdo e preenchimento dos instrumentos)
Més 2 - Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Ampliagdo do conhecimento; Conhecendo os limites e potencialidades do aluno:

Regras no Esporte; Modalidades Esportivas; Taticas no esporte.
Més 3 ~ Capacitagdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Conhecendo a comunidade local; Diversidade cultural: Identidade socio-cultural das

comunidades;
Meés 4 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Promocdo a cidadania; Esporte como Direito de Todos; Relacdo entre Cidadania e

Esporte;
Més 5 - Capacitagdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Etica social; Respeito ao préximo; Regras de convivéncia: A ética no desporto;



Més 6 - Capacitacio Continuada (2 horas)

Conteldo: Promocdo da Saude; Esporte e Salide; Bem-estar no desporto; Esporte na 32 idade:
Més 7 - Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteudo: Preparacio Fisica; Alcangando melhores resultados; Qualidades fisicas no Esporte;
Més 8 - Capacitagdo Continuada (2 horas)

Contetido: Atendimento & PCD: Educacdo fisica adaptada; Educacdo fisica e suas contribuicoes

nos transtornos globais no desenvolvimento;
Més 9 — Capacitacdo Continuada (2 horas)

Conteldo: Corpo em Movimento; Equilibrio; Coordenacao dos movimentos; Estruturacdo do

ésquema corporal; Orientacéo Espacial;

Material Didatico

O material didatico a ser oferecido para cada participante, devera contemplar apostila, lapis,

caneta e bloco de papel, j previstos no custo total da Assessoria Técnica.

Equipe da Assessoria Técnica

Serd contratada uma empresa de Assessoria Técnica para realizacdo dessa prestacao de servico,
que disponibilizard no minimo de 2 (dois) profissionais técnicos especializados para elaboracao
e execucdo das capacitacdes, com especializacdo na area do desporto e formagao em psicologia,

educacgao fisica e/ou pedagogia.

Publico Alvo



Deverdo participar das capacitacdes, obrigatoriamente, os professores de educacdo fisica,
monitores e coordenacio esportiva do projeto. Os demais profissionais poderdo participar das

Capacitacdes para acompanhamento e qualificagdo dos servicos prestados.

Carga Horéria

A carga horaria total serd de 20hs de capacitacdes sendo distribuidas, 10 horas de capacitacédo
introdutdria, a ser realizada no primeiro més, e 2 horas mensais ao longo dos 8 meses restantes,

totalizando 20 horas de capacitacdo para os 9 meses do projeto.
Local de realizagio das Capacitagoes

As capacitacbes serdo realizadas em locais apontados pela Assessoria técnica, com toda a
equipe do projeto, em horério alternativo ao horério das aulas de modo a nao impactar na

dindmica das atividades dos nucleos.
D.4 - Sistema de avaliacio e monitoramento

A CON-TATO apoiada no contelido do Plano de Trabalho iniciara a execucdo das atividades
organizando a Avaliacdo marco zero, o produto desta avaliacdo permitirad ao gestor avaliar o
desempenho de sua equipe e os respectivos resultados alcancados nos processos avaliativos
seguintes. Entendendo esta importancia, desenhamos a avaliacdo e o monitoramento do Projeto

como partes da mesma ferramenta de gest3o.

A avaliacdo € um processo finalistico. Ela tenta entender o quanto os objetivos que foram
almejados em um momento inicial efetivamente se realizaram. J4 o monitoramento nio é
finalistico e sim de acompanhamento, podendo corrigir processos antes do fim, interferindo nos
resultados alcangados. O PMBOK, o livro de boas praticas em gestdo de projetos do PMI
demonstra a importancia da gestdo de 9 4reas de conhecimento em projetos: Integracéo, Custos,
Escopo, Tempo, Comunicacso, Aquisicoes, Recursos Humanos, Qualidade e Riscos do Projeto.

Essas areas serdo a base da construcao de nossos processos avaliativos de monitoramento.



As acOes serdo planejadas, executadas e avaliadas através em ciclos quadrimestrais. Vale ressaltar
que os resultados influenciardo para mudangas nas estratégias sempre que necessario,

objetivando agregar valor corrigir o rumo dentro do projeto.

D.5 - Cronograma de desenvolvimento de Atividades



Processo/Acéo

Estudo e Mapeamento de implantacéo dos Nucleos X

Contratacdo de profissionais e servicos especificados X

Selecdo e capacitagdo dos profissionals que iniciardo o

projeto

ReuniSes de Planejamento para definicdo das estratégias. | x | X [x|x|x|x|x|x X| x

7
v X | x
bt
_E Elaborar e divulgar a Grade de horarios e atividades x| X
o
E | Elaborar plano de curso e plano técnico da modalidade X
U
':‘: Aquisicao dos insumos e materiais necessarios 3
W
o . - X
4 | implantacdo do projeto

Divulgacédo das atividades e horarios junto as

X

comunidades

Efetuar inscricées iniciais X

Iniciar as atividades X

——

Monitoramento dos processos e resultados
Avaliacao X X X X X |x
Substituicdo e reposicio de profissionais X|x|x|x|x|x|x|x
Capacitacao X | X|x|x|x|x|x|x|x

:g_ Reunides de Planejamento para definicio das estratégias. X X X X x

E Ajustar e divulgar a Grade de horarios e atividades X[X[X|Xx|x|x|x| x| x

g Reposicdo dos insumos e materiais necessarios X X[ X[x|x|[x|x| x| x

§ Divulgacdo das atividades e horérios junto as X

Ma X | X[ x[x|x|x|x|x|[x| x
comunidades
Efetuar inscri¢des complementares X{x|x| x|x|x|x|x| x| x
Realizacdo de pesquisas de satisfacio XX |x|x|x|x|x| x| x|x
Realizacdo de Eventos x| X|[x|x|x|x xlx x| x| x| x

I

E - PARCERIAS

A CON-TATO propée buscar novos parceiros e financiadores, de forma a agregar valores aos ja
existentes. Areas de atuacio de Instituicdes Parceiras: Satde - Além da Parceria com os Postos

de Salde da Regido, comerciantes e demais empresas do ramo de farmécia, laboratérios, planos




de salde e instituicées de ensino na area da salde: Educagdo - Escolas Municipais, universidades
e escolas particulares para promover e qualificar as acées. Esporte - Clubes e federacdes de
esportes para dar continuidade ao processo de formagéo de atletas e acesso ao conhecimento
técnico para nossos professores. Além destes outros seguimentos que puderem apoiar nossos

projetos. Algumas Parcerias jé foram concretizadas e apresentamos em anexo cartas de intencao.

F - RECRUTAMENTO E SELECAO

Etapa 1: Recrutamento

Sera realizado através de chamada fixada nos locais onde os Nticleo do Projeto seréo implantados,
nas Instalacbes da Base local da CON-TATO, através de seu site, através de sites de instituicoes
parceiras, por de cartazes fixados nas universidades parceiras, nas associacoes e representantes

da Comunidade.

Etapa 2: Selecdo De Pessoal

1. Anélise de Curriculos recebidos em até 15 (quinze) dias apds a assinatura do Termo de
Colaboragdo; 2. Entrevista de caréter eliminatéria com os candidatos selecionados no tépico
anterior, a ser realizada nas instalacdes locais da CON-TATO; 3. Quando identificado a

necessidade havera auia pratica;

OBS: Fardo parte do processo de selecdo em carater eliminatério a Experiéncia Comprovada nas
devidas funcdes e se necessarias avaliagGes préticas; Todos os candidatos a funcionarios
participardo em carater obrigatério do curso de Implantacdo da Pedagogia que norteara as
atividades e o seu funcionamento que serdo comprovadas através de certificados. A capacitagao
tera a duracdo minima de 16 horas, contendo os contelidos referentes aos protocolos a serem
desenvolvidos para cada respectivo setor e cargo, objetivando atender o pUbico em carater de

exceléncia e contemplar todas as metas pactuadas.



Trabalho Voluntario

A CON-TATO considera que as relacdes de colaboracio nem sempre aborda questdes financeiras,
O trabalho voluntario potencializa o sentimento de pertencimento do voluntario e dos moradores
das comunidades adjacentes, contribuindo para diminuicdo da depredacio dos materiais e
corrobora com a responsabilidade social do cidaddo. Segue abaixo principios metodoldgicos para

a captacao de voluntarios, que para este projeto & 10% (dez por cento).
1. Apresentar gestéo responsavel e séria objetivando gerar credibilidade;
2. Promover a divulgacio em midias saciais;

3. Realizar anélise de perfil e identificar pessoas com caracteristica para o altruismo e

solidariedade;
4. Identificar pessoas que ja executam ou executaram o voluntariado;

5. Identificar pessoas interessadas em colaborar e que detém sentimento de pertencimento com

o Projeto;
6. Promover um ambiente motivador para os voluntérios;

7. Garantir ao voluntario a participacdo em carater facultativo de participagdo para as acées de

capacitacdes fornecidas pelo Projeto.
F.1 - Recursos Humanos

O quadro de recursos humanos contém a composicao dos custos de salarios e encargos e segue
em anexo a este documento. Ressaltamos que a CON-TATO cum pre as exigéncias de possuir em
seu quadro profissionais, responséaveis pelo desenvolvimento das atividades relacionadas as areas
esportiva, cultural, sdcio-recreativa e administrativa, devidamente graduados e registrados nos

respectivos Conselhos Profissionais.

Todos os profissionais serdc contratados sob o regime da Consolidacado das Leis Trabalhistas.




DETALHAMENTO DE CARGOS E FUNCOES:

_|
N° Profissional Qtd
1 Coordenagdo de Projeto 01
2 Coordenador Esportivo 01
- 3 Pesquisador Supervisor 02
4 Bolsistas Graduacao 04
5 Professor graduado em Educacio Fisica 25
6 Mobilizador Social 25
7 Monitor 25
8 Supervisor 1
EQUIPE DE TRABALHO
N°  [FUNCAO QTE  |PERFIL ICARGA
HORARIA
§ 40h1‘semana :.
I;roﬁ SSi;)III'.'Ié.I dé :.Ié.aﬁﬁcaqéé)
02  |Coordenagdo de Projeto 01 40h/semana
Fisica/Gestdo de Projetos
Preferencialmente Educacio
03  |Coordenador Esportivo 01 40h/semana
| Fisica/Pedagogia
| Preferencialmente Educacio
04  |Pesquisador Supervisor 02 Fisica/Pedagogia/Assisténcia Social, | 20h/semana
Estatistica, Matematica, Administracio J




-UNIRIO

Estudantes da Entidade Proponente —

05 Bolsistas Graduacéo 04 8h/semana
UNIRIO
Professor graduado em Educacio Bacharel/ Licenciado em Educacdo
06 25 16h/semana
Fisica Fisica
Preferencialmente Ensino Médio
07  |Mobilizador Social 25 16h/Semana
completo ou professor Universitario
Preferencialmente formado em
educacéo fisica/pedagogia/assisténcia
08  |Monitor 25 16h/semana
social, estatistica, matematica,
administracdo / técnico de Esporte
| Preferencialmente Ensino Médio
09  [Supervisor 01 30h/semana

complete ou professor Universitario

ATRIBUICAO DA EQUIPE DE TRABALHO

FUNCAO ATRIBUICAO

Coordenador Ge




-

Coordenacao de Projeto

Profissional responsavel pela elaboracdo do planejamento estratégico do projeto
para a implementacao, elaboracio de relatérios gerenciais, acompanhamento das
metas do projeto, fiscalizacio da prestacao de contas, realizagdo de reuniges de

equipe.

Coordenador Esportivo

Profissional responsavel pela gestao de campo, supervisdo das atividades nos
nucleos da sua 4rea destinada, fiscalizacdo dos eventos, levantamento de

necessidades dos nucleos, recolhimento de instrumentos, formularios.

Pesquisador Supervisor

Profissional responsavel pelas pesquisas e estudos do projeto, junto ao
coordenador geral, monitoramento dos indicadores, leitura e interpretacio de
relatorios e instrumentos do projeto, apresentacao de relatorios de resultado e
pesquisas sobre o projeto nas mais diversas perspectivas (educacional, esportiva,

de satde).

Bolsista Graduacao

Estudante responsavel em auxiliar no desenvolvimento das atividades do nlicleo,
tanto gerenciais como técnicas esportivas, auxiliar nas rotinas de aula como ficha

de chamada, ficha de inscricéo, elaboragdo do plano de aula.

Professor graduado em

Educacéo Fisica

Responsavel pela organizagdo, conducio e desenvolvimento das atividades no
nucleo, pela elaboracdo do plano de aula das atividades, pelo controle de
frequéncia dos beneficiarios, pelo preenchimento dos instrumentos de trabalho,

participagdo em reunides e capacitacées.

Mobilizador Social

Profissional devera ser um grande conhecedor da realidade local, ou seja: deve)
possuir conhecimento sobre a geografia, sobre a cultura e sobre a comunidade
onde o nlcleo estd localizado, auxiliando na captagao dos alunos, fidelizacao,

realizacdo de eventos, captacio de parceiros.

Responsavel pelo auxilic ao professor no desenvolvimento das atividades,

l

Monitor realizacdo dos everitos, na elaboracdo de fichas, formularios e relatorios, em zelar
pelo material esportivo do nticleo.
Responsavel pela fiscalizagdo das atividades dos nucleos, elaboragdo de relatério
Supervisor

fotografico, acompanhamento da elaboracdo das fichas de chamada e inscricao.




Apito p/ Arbitragem de plstico
com corddao Fox 40 Pearl.
Os Apitos Fox 40 sio patenteados

e nao possuem esfera. Assim

2 por nucleo para
atendimento de 2500

beneficidarios em 5

modalidades
evitando a quebra ou ;
01 Apito 50 esportivas.
congelamento do som;
Apito 100% em ABS de Alto
Impacto; Design  Patenteado, 2
i 4 2 unidades x 25 nucleos
Cémaras e sem partes removiveis;
Poténcia Sonora: 90dB; =30 unidades
Colchonete90x42x2cm.espuma:( 30 por nucleo para
d 23‘ atendimento de 2500
revestimento: napa impermeéavel | beneficiarios em 5
modalidades
02 Colchonete 750
esportivas.
i 30 unidades x 25
I nucleos = 750 unidades
1 icl
Cronometro  Digital  Esportivo ROF fdRee pare
. o s atendimento de 2500
Resistente a Agua Portatil
beneficidrios em 5
03 CHBnOES contagem maxima do crondgrafo: | 55 modalidades
Clgitel Esportive 23 h, 59 minutos e 59 segundos. esportivas.

Resolucdo do crondgrafo: 1/100

segundos




Alimentacdo: 1 pilha LR 44.

Dimensées: 62 x 19 x 79mm

1 unidades x 25 nu clem
= 25 unidades

Cone de agilidade
(tartaruga/chapéu chines) 19cm
PVC Flexivel Categoria: Profissional
E Residencial

Cores: Verde / Azul / Amarelo /

10 por nucleo para
atendimento de 2500
beneficiarios em &
modalidades

esportivas.

04 Cone de agilidade 250
Vermelho
Dimensées: 19 X 19 X 5 Cm (CXL
X A) 10 unidades x 25
Material: Polimero Siliconado Mais nucleos - 250
Flexivel E Durével unidades,
Arco de Plastico - Bambolé 60 c¢m
30 por nlcleo para
de didmetro
atendimento de 2500
Arco/Bambolé de PVC 60cm beneficiarios em 5
entregue em unidades de cores modalidades
& Bambolé tarco) variadas ou iguais, dependendo da | ~° esportivas.
remessa. Fabricado de PVC tubular,
30 unidades x 25
reforcado por juncdo plastica. Com
nucleos = 750
60cm de didmetro e meia
unidades.
polegada de espessura.
1 por nicleo para
atendimento de 2500
beneficiarios em 5§
Saco Bolsa P/ Transporte De Bolas
G para modalidades
06 transportar A pega € confeccionada em fios de | 55 esportivas.

material esportivo

nylon  resistente e  possui

capacidade para 14 bolas.

1 unidades x 25 nucleos

= 25 unidades




10 por nicleo para
atendimento de 2500
Cone de agilidade 50 e¢m pvC
beneficiarios em 5
Flexivel. Cor: laranj b " :
RS ¢ bRpg modalidades
Material: PVC.Quantidade: 01 ;
07 Cone Médio 250 esportivas.
peca.Altura; 30cm. Paossui
refletivos.Com refletividade
minima de 300 candelas/lux/m2
10 unidades x 25
nucleos = 250 unidades
10 por nicleo para
atendimento de 2500
Cone de agilidade 30 ¢m PVC beneficisrios em &
Flexivel. Cor:laranja e branco. GRS
Material: PVC, Quantidade: 01 )
08 Cone Pequeno 250 ésportivas.
peca. Altura: 30cm. Possui
refletivos.  Com refletividade
minima de 300 candelas/lux/m2
10 unidades x 25
nucleos = 250 unidades
Bomba de ar manual bico agulha 2 por nicleo para
de aco inox atendimento de 2500
beneficiarios em §
Corpo em aco especial pintado.
2 g P P modalidades
Cabo e detalhes injetados. ‘
09 esportivas.
Bomba de encher | Mangueira de 60 cm com valvula -
bola especial Pressdo maxima: 160 psi /
11 bar.Comprimento maximo de
bombeamento: 600 mm.Didmetro 2 unidades x 25 nucleos
do tubo: 32 mm. = 50 unidades




|

Bico para encher bomba agulha
rosqueavel. Feita de aco inoxidavel.

Adaptadores agulha do tamanho

2 por nlicleo para
atendimento de 2500

beneficiarios em 5

12

Bola Futebol de

Campo

Furadinho também conhecido

como Colmeia. Gola: Careca.

Composicdo: 100% Poliéster.

Bola Campo 8 11 R3 Ultra Fusion.
Género: Unissex- Indicado para:
Jogo- Tipo: Campo- Tecnologia:
Ultra  Fusion-  Definicdo  da
Tecnologia: Diminui o atrito com o
ar, garantindo maior precisdo e
leveza. Composicéo: Poliuretano-

Peso do Produto: 410-450 g-

Circunferéncia: 68-70 cm

110

modalidades
Bico para bomba | padrio. .
10 50 esportivas,
de encher bola Usado para inflar bolas de futebol,
bolas de basquete, bolas de volei,
bolas de futebol, netballs, e assim
por diante. Tamanho; 4 cm 2 unidades x 25 nucleos
= 50 unidades
2 por nlcleo para
Colete E ivo d ificaca g
olete Esportivo de Identificacdo atendimento de 2500
(Jogo com 12 pecas) em Poliéster beneficisrios em &
Nome: Colete Coimeia. Género: .
modalidades
| i issex. ic : ; ;
. Colete esportivo | Unissex. Indicado para: Jogo 5 esportivas.
de Identificacao Treino. Origem: Nacional. Modelo:

2 unidades x 25 nucleos

= 50 unidades

10 por nlcleo para
atendimento de 1100
beneficiarios em 1

modalidade esportiva.

10 unidades x 11

nucleos = 110 unidades

13

Bola de Futebol de

Campo Infantil

Bola Campo 8 S11 R3 Ultra Fusion.
Género: Unissex- Indicado para:

Jogo- Tipo: Campo- Tecnologia:

110

10 por nucleo para

atendimento de 1100

beneficiarios e%)/ 1
@/fSZ/




Ultra  Fusion-  Definicdo da
Tecnologia: Diminui o atrito com o
ar, garantindo maior precisio e
leveza. Composicdo: Poliuretano-
Peso do Produto: 310 - 340g-
Circunferéncia: Entre 60,5 e 62,5 cm

(Tamanho 3)

modalidade esportiva.

10 unidades x 11

nucleos = 110 unidades

Rede de Futebol

Rede de Futebol de Campo Fio 2
Nylon Confeccionada no Fio 4 e na
Malha 14 em corda trancada entre

nos.

Material de Polietileno 100%
virgem de alta densidade com

tratamento UV.

2 por nucleo para
atendimento de 1100

beneficiarios em 1

Barreiras: 05 Und. Medidas Do
Produto: Peso:
2,491kg Comprimento:

15cm Largura: 49cm Altura: 35¢cm

14 die Carigio 22 modalidade esportiva.
Cor:Branca. 2 unidades x 11 nicleos
Modelo Véu = 22unidades
Medidas de 5,00 metros de largura
x 2,30 metros de altura x 1,00
metros de recuo inferior,
Mini Barreira kit ¢/S
2 por nucleo para
Alturas Regulaveis Das Barreiras: - atendimento de 1100
20cm - 30cm Quantidade De beneficiarios  em 1
15 Baliza pequena 22

modalidade esportiva.

2 unidades x 11 ntdcleos

= 22unidades
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Bola Futsal Adulto

Bola Player VII Futsal Branca e

Preta

Feita em 100% PVC. Traz detalhes
classicos em campo. Medidas
aproximadas = Circunferéncia

67cm | Peso: 400g

130

10 por nlcleo para
atendimento de 1300
beneficiarios em 1

modalidade esportiva.

10  unidades x 13

nucleos = 130 unidades

17

Bola de Futsal

Infantil

Peso entre 330 e 360 gramas

Circunferéncia entre 57,5 e 59,5

cm

Esfericidade variacdo da média
medida: maximo 1,5%

conservagao da forma e pressdo

Resiste a 2500 chutes contra um
plano inclinado em a 50km/h, a
uma distancia de 2,5m; aumento
maximo da circunferéncia de
1,5¢m, variacdo méaxima da
esfericidade de 1,5% e variaco

maxima de pressio de 0,1 bar.

130

10 por nlcleo para
atendimento de 1300
beneficiarios em 1

modalidade esportiva.

10  wunidades x 13

nlcleos = 130 unidades

18

Rede de Futsal

Rede de Futsal Nylon fio 4

Confeccionada no Fio 4 e na
Malha 12 em corda trancada entre
nos. Material de Polietileno 100%
virgem de alta densidade com
tratamento UV. Cor

Branca. Modelo Véu.

26

2 por nucleo para
atendimento de 1300
beneficiarios em 1

modalidade esportiva.
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Baliza pequena

Mini Baliza kit c/5

Alturas Regulaveis Das Barreiras: -
20cm - 30cm Quan: 05 Und.
Medidas Do
2,491kg

Produto:  Peso:

Comprimento:

15cm Largura: 49cm Altura: 35cm

Bola Futebol Mikasa FT-5 Futvélei

Género: Unissex. Tipo: Futevolei.

26

2 por nlcleo para
atendimento de 1300
beneficiarios em 1

modalidade esportiva.

2 unidades x 13 ndcleos

= 26 unidades

10 por nicleo para
atendimento de 100

beneficiarios em 1

Bals Ftevbiel Composicdo: Paliuretano. P d
20 Adulto Rasigao: Folluretano, Peso doi| 19 modalidade esportiva.
Produto: 400-440 g Costura: Com
Costura. Circunferéncia: Tamanho 10 unidades x 1 ntcleos
5 = 10 unidades
Bola Futebol Mikasa FT-5 Futvélei 10 por nlcleo para
atendimento de 100
. Género: Unissex. Tipo: Futevolei, Beneficiidos. sm
Bola Futevolei c icio: Poliuretano, Peso do
21 Infantil FpRRalsa rolumeiane; Rese 10 modalidade esportiva.
e Produto: 400-440 g Costura: Com
Costura. Circunferéncia: Tamanho 10 unidades x 1 nlcleos
8 = 10 unidades
2 por nucleo para
Rede de futevolei mede 6 m de atendimento de 100
largura e os seus postes em aco séo beneficidrios em 1
22 Rede de Futevdlei | ajustaveis em trés alturas (1,20 m, | 2

23

Kimomo Jiu-Jitsu

adulto

180 m, 243 m). As linhas

integradas facilitam a arbitragem.

VAGUI (parte superior);
Confeccionado com

trancado pesado 100% algodio,

700

modalidade esportiva

2 unidades x 1 nucleos

= 2 unidades

1 Kimono por aluno
para atendimento de

700 beneficiarios em 1




gramatura 500/550gms de alta modalidade esportiva,

qualidade, nosso Vagui é sendo 50 alunos em
reforcado nas areas de maior cada um dos 14
atrito dando maior resisténcia nucleos.

onde o produto sofre maior

pressao.
1 unidades X 14
nucleos x 50 alunos =
700
1 faixa por aluno para
atendimento de 700
Produzidas em brim pesado, 100% beneficiarios em 1
algodao, com ponta preta, nossa modalidade esportiva,
faixas possuem entre 10 e 12 sendo 50 alunos em
costuras, proporcionando maior cada um dos 14

Faixa para kimono
24 estrutura na peca, com largura 700 | nlcleos.
Jiu-Jitsu adulto
aproximada de 4,5cm e espessura

0,5 cm, segue as normas da IBJJF e
CBJJ. As medidas poderio ter 1 thidades ¥ 94
variacdo média de até 5%.

nucleos x 50 alunos =

700

20 placas por nicleo

\
Tatame Placa de Tm x 1m x 30mm, EVA 280 20 idades X14

25
nucleos = 280 unidades

4
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Cordel (corda)de
Capoeira

Trancada infantil

Corddo de Linha trancado infantil
aprox. 3 metros /crianca aprox.

2,40 metros

550

1 unidade por
beneficiario para
atendimento de 550
beneficidrios na faixa
etaria infantil em 1

modalidade esportiva.

1 unidade x 550

beneficidrios = 550

27

Cordel (corda)de
Capoeira

Tran¢ada adulto

Cordao de Linha trancado adulto

aprox. 3 metras. aprox. 2,40 metros

550

1 unidade por
beneficiario para
atendimento de 550
beneficiarios na faixa
etaria infantil em 1

modalidade esportiva.

1 unidade x 550

beneficiarios = 550

28

Calca de Capoeira
Infantil Abada

Unissex, com costuras duplas e
reforco. Feita de Helanca 100%
Poliamida, com passantes para a

corda de graduacio

550

1 unidade por
beneficiario para
atendimento de 550
beneficiarios na faixa
etaria infantil em 1

modalidade esportiva.

1 unidade x 550

beneficiarios = 550
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Calca de Capoeira

Adulto Abada

corda de graduacéo

Unissex, com costuras duplas e
reforco. Feita de Helanca 100%

Poliamida, com passantes para a

550

por |

para

1 unidade
beneficiario

atendimento de 550
beneficidrios na faixa
em 1

etaria infantil

modalidade esportiva.

1 unidade x 550

beneficiarios = 550

Evento

Locacdo de KIT com material

de audio para eventos,

composto por:

6 CAIXAS DE SOM -
RMS: 200
600

600Poténcia
WPoténcia  Musical:
WAIto-Falante: 12 polegadas

+ driver Alimentacdo: Bivolt

Automatico 100 -
240VBateria interna
recarregavel: Simbateria
externa: 12V Conexao:

Bluetooth, USB P10

1 MESA DE SOM - Bluetooth,

Usb, Canais de entrada 1 a 6,

25 diarias

Para atendimento a 2500
beneficidrios de 5
modalidades. Serd feito 1
evento em cada nlcleo
esportivo.

1 locagdo X 25 nucleos = 25

diarias




Entrada de Mic
eletronicamente, Frequéncia:
10Hz a 200kHz Faixa de
ganho: +14 dB a +60 dB Snr:
120 dB EIN. Linha de
entrada: Balanceamento
eletronico, Frequéncia: 10 Hz
a 130 kHz, Faixa de ganho: -6
dB a +38 dB SNR: 95 dB E.LN.
StereoChannels: 220v, 50-60
in, 7 Channal 3.6kg, Canais
Estereo, Frequéncia: 10 Hz a

70 kHz, Monitor de fones de

| ouvido para ajuste, Ajuste do
]volume de saida auxiliar,
Ajuste  do  nivel de
reverberagdo, Empurrador de
controle de saida de sinal

mestre, Porta USB

2 MICROFONES - Alcance:
Ate 30 metros da base, sem
obstaculos, Frequéncia: VHF,
'Modulagéo: FM, Faixa de
frequéncia:  UHF  210-
830MHz, Estabilidade de

frequéncia: +30ppM

Evento

Aluguel de cama elastica -

grande Unidade

25 diarias

Para atendimento a 2500

beneficiarios

modalidades.

de

Sera feito

5

%




[ -
evento em cada nucleo |
esportivo.
1 locacdo X 25 nicleos = 25
diarias
Kit lanche (1sélido, 1fruta e 1
suco e 1 agua) 2 lanches para cada
participante do Projeto para
Obs: Os géneros alimenticios
utilizacdo em 25 eventos,
do Kit Lanche deverdo ser
conforme o calendario que
E adquiridos e entregues em
vento 0 serd aprovado no inicio do
estrita observancia com as 5.000 ‘
projeto.
normas da legislagao federal,
estadual e municipal,
cumprindo as determinagoes
dos  poderes  publicos, 2 lanches x 100 beneficiarios X
notadamente aquelas quanto 25 eventos = 5000
a manipulagdo e higiene.
Troféus - Forma da base,
Circular Kit premiagdo composto por
25 troféus, um para cada
Altura total - 58 cm nicleo para premiacdo em 1
Evento 25 evento esportivo.
Largura total - 15 cm,
Material da base Plastico ‘l.kit X 25 eventos = 25
corpo Plastico ABS
Medalhas - Didmetro: 35mm Kit premiacdo composto por
Area interna lisa: 20mm 2500 medalhas, um para cada
Premiagao didmetro 2500 participante para premiacao
Material: metal em 1 evento esportiva estilo
Passador direto festival. Em que todos ga nha/r;y




Acompanha fita azul d

15mm de largura,

e

por terem participado.

1 unidade X 25 eventos x 100

beneficiarios = 2500 unidades

. i Faixa para gradis: 3,0mt X 2 para cada nlcleo para
1 Divulgacao 50
1,0mt identificar o local do projeto
Banner para gradis,
_ ) 8 item para cada nucleo para
2 Divulgagao acabamento  galhardete: | 200
identificar o local do projeto
1,0mt X 0,80mt.
Material grafico formato
8 itens para cada nlicleo para
_ Cartazes A3, impressdo 4/4,
3 Divulgacio : 200 dar publicidade ao projeto e
gramatura papel sulfite:
informar o local do projeto
150g
Material grafico formato 300 itens para cada nucleo
folder impressdo  4/4, para dar publicidade ao
4 Divulgacéo 7500
gramatura papel sulfite: projeto e informar o local do
150g projeto
Meméria de célculo do quantitativo
Ne Uniformes Especificagdo do Material | Quantidade
(justificar o porqué da quantidade)
Malha Branca, Com Logo
Serao entregues 2 unidades para
1 Camisetas Do Projeto Aplicada. 5000
cada beneficiado usar durante todo
Tamanho P.M.G.GG
0 projeto.




Contratacéo

Especificagdo do Servico

Quantidade

Memoéria de calculo do quantitativo

equipe do projeto

especializada

2

Empresa

para a realizacdc das
Assessoria b

Capacitagcoes com
técnica

01 por 9

meses

Contratacao da assessoria técnica para
realizagdo de capacitacGes com toda a
equipe do projeto que atua
diretamente no desenvolvimento das

atividades de campo.

A assessoria deverd dispor de no

minimo 2 (dois)  profissionais
especializados na area, para execucio
das capacitacbes e deverd oferecer
material didatico (apostila, caderno e

caneta) para cada participante.

H ~ DIVULGAGAO E IDENTIFICACAO

H.1 - DIVULGAGCAO

A divulgagdo acontecerd 1 més antes do inicio das aulas na comunidade em que sera

implementado o nicleo. Sera custeado com recurso da Emenda Parlamentar.



A divulgacdo das acées do Projeto serj feita através de cartazes, faixas, folders e Internet por meio
do Site da Instituicio nos seguintes locais; Escolas, CRAS e CREAS, Posto de satide, Comércios,

Associac6es de Moradores, Clubes e Igrejas.

H.2 - IDENTIFICACAO

A identificacdo visual do Projeto nos espacos fisicos ser4 feita por mejo de placas previamente
acordada com a SNELIS/MC, observando-se os padrées estabelecidos no Manual de Aplicacio
do Ministério do Cidadania para fins de identificacdo. Sera custeado com recurso da Emenda

Parlamentar,

I - CRONOGRAMA FINANCEIRO, VIGENCIA, RESULTADOS ESPERADOS, PRESTACAO DE
CONTAS E CUSTOS.

1.1 CRONOGRAMA DE EXECUGAO FISICO FINANCEIRA

Valor do Concedente _ . R$ 1.992.406,00

Valor do Convenente - Contrapartida {éx;eto péra ‘institufgﬁes federais) Nao se aplica
Valor Global (repasse + contrapartida) R$ 1.992.406,00

1.2 VIGENCIA DO PROJETO

Inicial: Dezembro de 2020

Final: Outubro 2021

1.3 RESULTADOS ESPERADOS

Promover atividades esportivas e de lazer que atendam aos anseios das comunidades,

respeitando as especificidades locais e do.publico-alvo;

*Implementar 25 nucleos esportivos nas comunidades, para atendimento a 100 alunos por

nticleo;



*Implementar 25 ntcleos esportivos nas comunidades, para atendimento a 100 alunos por

nucleo;

*Preencher 100% das vagas disponiveis nos ntcleos:
*Oferecer, no minimo, duas modalidades esportivas por nlcleo.

*Garantir a qualidade dos servicos através de um processo constante de capacitacdo e avaliacio

da equipe;

*Realizar, semestralmente, pesquisa de satisfacdo com os beneficiados em relacdo a equipe e ao
projeto como um todo. (Serdo consideradas amostras de, no minimo, 10% dos beneficiarios em

cada nlcleo.)
L4. FORMA DE PRESTACAO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

A prestacdo de contas do projeto sera por meio de documentos tais como contratos com
empresas vencedoras e publicacio dos extratos de contratos, notas fiscais emitidas,
comprovantes de transferéncias bancérias para conta das empresas executoras. Além de
relatorios de alcance do objeto, nos quais serdo discriminados resultados esperados e atingidos,
objetivos previstos e alcangados, custos estimados e custos reais, bem como a repercussdo da
iniciativa na comunidade e no desenvolvimento do esporte; fotografias e reportagens, bem

como documentagdo que comprove a execucao do projeto no periodo da execucao.

()0\ (;c-p:gg@ ()\'.x
Representante LE'QQ}{(\‘GQ‘(\\E & cﬁ pI°
e '55%

G@
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Professor de Educagio Fisica

Valor Unitério

Valor Total

Lk

1 R$1.400,00| R$ 315.000,00
2 |Monitor R$1.100,00| R$ 247.500,00
3 [Mobilizador Social R$1.000,00| RS 225.000,00
4 _|Coordenador de Projeto R$4.500,00] R$ 40.500,00
5 __|Coordenador Esportivo R$4.000,00] R$  36.000.00
6 rS“pe“""’"’ R$2.200,00| R$  19.800,00
7 |Pesquisador Supervisor UNIRIO R$3.000,00| R$ 54.000,00
8 |Bolsista R$600,00 _Rfi 21.600,00

~ VALOR 5 ~959.400,00

Va'lor Unitario

SRR R Valor Total

1 |Professor de Educacao Fisica 25 9 225 R$ 560,00 | R$ 126.000,00
2  [Monitar 25 9 225 R$ 440,00 | R$ 99.000,00
3 [Mobilizador Social 25 9 225 RS 400,00 [ R$ 90.000.00
4 _|Coordenador de Projeto 1 9 9 R$ 1.800,00 | R$ 16.200,00
5 |Coordenador Esportivo 1 9 9 RS 1.600,00 | R$ 14.400.00
6 |Superviso 1 g 9 R 880,00 | R$  7.920,00
7__|Pesquisador UNIRIO 2 9 18 R$ 1.200,00 | R$  21.600,00

i ‘R$ 1.334.520,00




i
ogo-
Uitra Fusion- DefinicSo da Tecnologia: Diminul o arito ST O ar, garantindgo
maior pracisfo & loavezs, Composicio: Poliuratanc- BPago o Prodoio; «10-450,
9 Circunferdncia: 88-70 cm

T 4 LR i R S
~ampo Ganero: Unissax- Indicado par: Tioo: Campo- Toecnologio:

Bola de Fulabol de Campo Infantl - Bola Campo Ganerc: Unissen Indicado)
para, Jogo- Tipa: Campo- Tecnologin: Ultra Fusicn- Definigio de Tecnologia:
Diminul & atrito cam o ar, garantindo. maior preacisfio o levesa, Comporicao:
Paliuretanc- Pesa do Produta: 310 - 340g- Circunfaeréncia; Entre 60,5 & 62,5
em (Tamanho 33

953,97

(a3

10.336,70

densidade com lratamento UV Cor Branca. Modelo Ve, Medidas de 5,00,
IMetros de lBrgure « 2.30 metros de altirs x 1,00 metras de recuas infericr.

(1]

187,47

RS

“4.344 34

Baliza pequemns - Minl balizas da futebal com alturan Reguldveial - 20em -
30cm Medidas Do Produtn: Peso: 2491kg  Comprimeanio: 16am Largura:
a4gcm Altura: 3S5cm

48

335,90

RE

16127 .62

Bola Futvale
Ganero: Unissax. Tipo: Futvile:. Compasigic: Paliuretanc. Peso do FProcuta;
400-440 g Contura: Carn castura Clreunferéncla: Tamanho 5

RS

1128

RE

112810

Bola FT-5 Futvlal
Ganero: Unissex. Tipo: Futvolai. Composigao: Poliuretano. Peso do Frocuto:;
A00-440 g Costura: Cam costurn Circunfaroncia: Tamanho 3

10

RS

108,00

1.080,00

Rade de furvélel mede 6m da largura o o8 seus Postes em ago sfo sjustivels
2m trés alturan (1,20 m, 1,80 m, 2,43 m As linhas integradas facilitam a
aroitrager .

RS

101,18

Lt

202,36

Bola Player Vil Futsal Branca o Preta material laminado/PWic, com
clircuferéncia 61-84cm

130

11281

RS

14.639 30

Bolas de Fulsal 200, Pesa do Produle: 800 - 380 gr, Clreunforancia: 50 — 55
em (Infantil), matecial U

130

RS

RE

14.040,00

10

Reds de Futsal Nvion (Par) fla 2. 100% polietileno (MNylon), 3x2 mits

28

RS

101,18

RS

2.830.68

11

Bomba da encher bola - Bomba de ar manual bico agulha de aco Inoy. Corpa
am ago aspocial pintado.Cabo e dalalhos Injatados. Mangueira de 80 cme aom
vahvila espocial.Pressso maxima: 160 pal/ 11 ban.Compriments maxinie de!
bombeamente: 600 mm.Didmetro do tubs: 22 mins.

12

50

19,10

R%

B56,00

Bico para  encher bomba agulha rosquedvel. Esita de aco inmoxidawvel,
Adapradoras agulha do tamanha padrio. Usado para inflar bolas de Tutetsed,
bolaa da basquets, bolas de volel, bBolas e Tutebol, netballs, & asasim por
diante. Tamahho! 4 cm.

3.4

170,60

13

Apito p/f Arbitragem  de plastico eom cordfio. Aplta 100% em ABS e Alto
Impacto, Design Patenteads, 2 Camaras @ sem partes ramoviveis; Foldéncia
Sonora: S0dB. -

&0

12.05

RS

BO2.50

149

Colchonete 90 x 42 x 2 cm. espuma, o 23 reveslimanto: napa impermeavel.

750

RE

49,80

RE

3742500

15

Crondimetro Dlglial Esportive Resistente & Agua Poratil comMagerm maxima ol
cronografo: 23 h, 50 minutos e 50 segundos. Resolucio do crondgraio: 14100
sagundos Alimentacao: 1 pilha LR 34, Dimensteas. 62 x 19 = 7Emm.

26

74,35

RE

1.858.75

16

Cone de agilidade (tartaruga/chapéu chines) 19cm PVE Flexivel Ctegoria.

|Profissional & Residencial Cores: Verde / Axzul / Armarefo 4 Vermelho

Dimensdes: 19 X 189 X 5 Cm (C X L X A) Matorial: Polimero. Silconado Mais
Flexival @ Durdwvel,

2850

RS

RS

1.812.50

Bambol& (arco) - Arco da  Plastico - Bambolé 40 om de diamatro
ArcoBambald de PVCG 60 orn sntregus em unidades de cores variadas ou
iguais, depsndendo da remessae. Fabricado de B tubular, reforcado por
ungao plistica. Com 60 om de difimetro e moia polegada do espossura,

750

RE

2.805 00

18

|Saco para ranspartar matarial asportive - A p-m;a' -1 cﬂnfa-::_raiur'\ada am fios de)

wlon resistents e possul capacidade Para 14 bolas.,

25

41,82

RE

1.048.00

18

ono Media - Cone de aglidada 50 em PVC Flaxivel. Car Iaranja o branco.
Material: PVWG.Quantidade: 01 peca.Atura 30cm.  Possul raflathvos. Com
refletividace mnima de 300 candalasiuxim 2, i

RE

10,46

RS

2.6165,00

20

Cone Paguano - Cone dea agilidada 30 cm PAVC Flaxival, Car: laranjs o branco.
Materal: PV, Guentidade: 01 peca. Altura:r 30cm. Paaaul rafatives.Ceoem
rafletividade minima de 300 candelasiux/mz2,

1.8565,00

21

Colate Eaportiva de ldentificacio (Jogo com 12 pecas) em Poligster Nomoe:
Colete Colmeia. Génera: Unissesx.  Indicado Para. Jogo, Treino., Origem:
Nacional, Models.  Furadinhe lambem conhecide come Colmeia Gola:
Careca. Composic@io: 100% Poligsler.

S50

RS

10,30

RS

Tatmme EVA 1m = 1m =x 30mm

280

108,00

S

30.520,00

23

Kimono de lute com gramatura S50 9. gala rigida. confecclonndo slgodso,
reforcado sberturas laterais

TOO

RE

169,90

"E

118.930,00

24

Faixas para Jiu-Jisu Adulto Branca confecclonnds em algadao

TOO

L]

3z.00

=S

22.400,00

Cordel (cordajde Capooira Trangada infantl o Adulta

1.100

RS

40,80

44.880,00

28

Cailga de Caposira adulto Abads Unissax, cam aosturas duplas e reforgo.
Faita de Helanca 100% Pollamida, com pasaantos para a coida de graduacac

RS

31.80

R%

17.546.00

27

Calga da C. Infanul Uniasex, com costuras duplas & raforcgo.
Faita de Helanca 100% Pollamida, cotn Fassantes para a corda da grndugqaa

=RE

28,90

RS

16 445 00

28

Medalhas

(4.1

5.00

TS0, 00

z9

Trofédus

25

RS

B50.00

RH

8.750.00

VALOR TOTAL UNITARIO COTADO




sy
- il

: Valor Unmirlo :

_'Valor Total

m |

Camisa, em malha branca, co

. T
do projeto estampada

R$ 109.500,00

______ VALORTOTAL UNITARIO COTADO

IR$

R$ 21,90

S 109.500,00

| Valor Unitario |

Valor Tota]

Locagéo de material audio visual para eventos sociais

1 [-2100 pessoas (6 caixas de som, 1 mesa de som, 2 1 25 25 R$ 224665 | R$ 56.166.25
microfones)
2 |Aluguel de cama elastica - grande e inflaveis 1 25 25 R$ 950,00 | R$ 23.750,00

___ VAOR TOTAL UNITARIO COTADO

iR$

79.916,25

Valor Unitario]

Valor Total

Kit lanche (1 biscoite, 1 fruta e 1 suco e agua) Obs:;
Os géneros alimenticios do Kit Lanche deverdo ser
adquiridos e entregues em estrita observancia com
as normas da legislagdo federal, estadual e
municipal, cumprindo as determinagdes dos poderes
publicos, notadamente aquelas quanto & manipulagao
€ higiene.

200

25

5000

R$ 6,50

R$ 32.500,00

_ VALOR TOTAL UNIT ARID-C&]'-AD

Valor Unitario

Valor Total :

Falxa @m ra gfag_ls_ 3mtX1imt

1 R$ 4825 |R§ 241250
2 |Banners para gradis 1,0m x 0,80m 200 R$ 56,77 | R$ 11.354.00
3 |Material gréfico formato Cartazes A3 impressao 4/4, gramatura papel sulfite: 200 R$% 4,32 | R$ 864,00
4 |Material grafico formato Folder im pressao 4/4, gramatura papel sulfite: 150q 7.500 | R$ 040 | RS  3.000,00

i ___ VALOR TOTAL UNITARIO COTADO Sl e | RS S 1T830,50

Valor Unitario

Valor Total

Assessoria Técnica - Empresa especializada para a realizagdo das

capacitagdes com a equipe do projeto (10 meses)

R$ 1.500,00

R$ 13.500,00

13.500,00

" |R$

R$ 1.992.406,00




